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UPPTACK NORDENS ARKTIS

Har i Norden har vi gott om plats och vi har stora omraden for rekreation och upplevelser,
omraden med ordrd natur, som vi kan njuta av sommar som vinter, vildmarksomraden, dar vi
kan strova fritt och i var egen takt uppleva naturen. Det dr nagonting som de flesta av oss
satter varde pa och som vi utnyttjar. Utdver den fantastiska natur vi har omkring oss finns
omraden som ar mindre kdnda och som farre har upptackt och besékt — Nordens Arktis. Delar
av det arktiska omradet, dvs omradet omkring Nordpolen, tillhér Norden. Gronland och
Svalbard — det ar det vi i forsta hand talar om i det hdar sammanhanget — dr annorlunda an det
som vi kan uppleva ndgon annanstans i 6vriga Norden. Det ar en skor arktisk vildmark. En del
av Island tillhor ocksa Arktis men det ar annorlunda pa ett annat satt an Gronland och
Svalbard.

Vi— Ingvar Kérberg och Ulrika Thunstedt — gjorde var forsta arktiska resa 1997. Det blev karlek
vid forsta 6gonkastet och sedan dess har karleken bestatt. Vi vill genom denna bok formedia
vara intryck och upplevelser till dem som liksom vi dlskar naturen och vill utoka sin kunskap
om Norden. Vi vill ocksa inspirera till ett 6kat engagemang for Nordens Arktis av det skalet, att
vi tror att det behovs engagemang for att bevara denna vildmark.

Upptack Nordens Arktis gar att kdpa till medlemspris 225 SEK + porto via
http://norden.sporrongshop.com



http://norden.sporrongshop.com/

INLEDNING

Valkomna till studiecirkeln om Nordens fantastiska vildmark langst upp i norr. Vi hoppas att ert
intresse for Arktis blir sa stort, att ni kommer att vilja resa dit. Det kommer ni aldrig att angra!
Boken Upptdck Nordens Arktis ar ingen faktabok, dven om det finns manga faktauppgifter,
utan den ar framfoér allt en upplevelsebok. Grénland, Svalbard och Island upplever man med
alla sinnen. Det gjorde vi, och det ar upplevelser vi vill formedla. For den som vill veta mer —
och det kommer ni att vilja — finns internet. Vi rekommenderar darfor att ni alltid har en dator
till hands, da ni laser boken. Genom att soka pa ortnamn kan man fa viktig information och
hanvisning till externa lankar. Bildmaterialet ar ofta omfattande. Pa YouTube finns det manga
filmer fran arktiska aventyr, till exempel om isbjérnar. Observera ocksa bokens Efterord, som
ger nagra tips om mer material. Valkomna till att uppleva Nordens Arktis.

Vi foreslar att ni delar upp studierna i fyra traffar enligt foljande:

1. Arktis
2. Gronland
3. Svalbard
4. lIsland

Varje sammankomst bor inledas med ett allmant samtal med utgangspunkt fran fragan: Vad
har du sarskilt lagt marke till eller vad har intresserat dig mest vid lasningen av texten och vid
studerandet av bilderna i detta avsnitt?

Det ar mojligt att den fragan leder till ett samtal och en diskussion som fortsatter under hela
sammankomsten. Om sa inte ar fallet foljer har nedan ett antal fragestallningar, av vilka man
kan vélja det man tycker vara mest intressant. Tiden racker troligen inte till for att behandla
dem alla.

Avsluta varje sammankomst med att stélla fragorna: Ar det ndgot du har funderat éver som vi
inte har talat om eller tagit upp till diskussion? Ar det ndgot du skulle vilja veta mer om?
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Valrossar, Svalbard. Foto: Ulrika Thunstedt




FORSTA TRAFFEN — ARKTIS

INLEDNING

Inled den forsta traffen med att |ata deltagarna presentera sig. Forslag pa punkter att ta upp:

e Namn

e Hemvist

e Uppdrag i foreningen.

e Tidigare erfarenhet av Arktis

Gor sedan en runda dar deltagarna fran beratta om sina férvantningar pa studiecirkeln, skriv
garna upp pa bladderblock, och spara arket for att kunna stamma av hur férvantningarna
infriats vid den sista traffen. Diskutera upplagget for studiecirkeln, hur manga traffar ni ska ha
och under vilka former. Uppréatta ocksa en kontaktlista sa att deltagarna latt kan na varandra.

Om deltagarna kommer fran olika féreningar kan det vara vardefullt om var och en berattar
som sin forening, t.ex. féreningens syfte, hur organisationen ser ut, antal medlemmar osv. Sitt
med fordel i smagrupper eller tva och tva.

ARKTIS

Detta avsnitt pa sidorna 10-16 innehaller grundldggande information om Nordens Arktis, och
det ar tva huvudfragor ni bor samtala omkring: Arktis kdnnetecken och hoten mot Arktis.

e Vad ar Arktis och vad ar Nordens Arktis? Notera att Arktis inte har nagra bestamda
granser. Vad som hor till Arktis bestdms av medeltemperaturen under arets varmaste
manad. Det leder egentligen till att Arktis minskar, nar temperaturen stiger — och
tvartom.

e Notera var pa kartan 802 nordlig bredd ligger. Den breddgraden kan man passera pa en
resa till Svalbard. Notera ocksa polcirkeln. Den tangerar norra Island. Jamfor Sveriges
lage i forhallande till Gronland, Svalbard och Island.

e | de hdgarktiska omradena finns inga vagar utanfor tatorterna. Det kan vara intressant
att diskutera vilka konsekvenserna blir nar forhallandena ar sddana. Vad i 6vrigt
utmarker Arktis? Fundera 6ver hur ni sjalva skulle uppleva att bo i en arktisk miljo.

e Diskutera hoten mot Nordens Arktis, framfor allt hoten mot de hogarktiska omradena
Gronland och Svalbard och deras naromraden. Ta del av aktuell informatton genom
tidningar och tidskrifter. Vilka hot bedémer ni som storst? Diskutera ocksa omkring
fragan vad vi i Sverige kan gora for att medverka till ett skydd av den arktiska
vildmarken.



ANDRA TRAFFEN — GRONLAND

Avsnittet om Gronland omfattar sidorna 20-88. De innehaller vara upplevelser vid resor fran
norr till sdder utefter Gronlands vastkust. Resorna har vi foretagit med Hurtigrutens speciella
fartyg for arktiska och antarktiska omraden. Fartyget heter Fram. Resorna har gatt till pa sa
satt att vi bott pa fartyget och gjort landstigningar med gummibatar, zodiaker, varje dag.
Utflykter av olika slag har funnits som tillval.

e Borja med att studera kartan pa sidan 20. Gronlands officiella sprak ar gronlandska och
darfor bor man i varje fall forsdka uttala de grénlandska ortnamnen. Det ar inte sa
svart som det till en borjan verkar. Memorera orden Siorapaluk, Qaanaag,
Uummannag, lllulissat, Kangerlussuaq, Narsarsuaq, Aappilattoq.

e Notera Gronlands politiska status. Gronland ar ett sjalvstyrande land inom Danmark.
Vad innebar det?

e | avsnittet sidorna 28-41 och 82-88 far vi en liten inblick i hur det ar att leva i en
gronlandsk by. Diskutera levnadsforhallandena. Forsok att tanka er in i hur det ar att
leva i ett sddant klimat som detta, och hur det kan vara att leva isolerad under flera
manader. Det finns en hel del personer pa bilderna i avsnittet om Grénland. Vad visar
de bilderna? Alla foton ar tagna i mitten av juli manad.

e P3dsidan 42 ser vi den vastgronlandska nationaldrakten, som ar ett verkligt konstverk,
och pa sidan 46 ser vi ytterligare exempel pa det. Man kan undra 6ver varfor den ar sa
praktfull och varfor den ar sa exklusiv i sin utformning. Vad tror ni? Gravarna pa
kykogarden i Upernavik ar ocksa utsmyckade pa ett 6verdadigt satt. Husen pa
Gronland ar roda, bld, gréna och gula. Finns det nagot samband? Samtala om detta.

e Det avsnitt som borjar pa sidan 50 handlar om Gronlands turistomrade nummer ett:
Discobukten, Isfjorden, inlandsisen, omradet déar de flesta isbergen skapas. Med
lllulissat som utgangspunkt kan man géra utflykter av alla de slag: batutflykt bland
isbergen och till glacidrer, helikoptertur upp till inlandsisen, besok i sma byar,
vandringar, blomexkursioner. Lagg marke till bilderna pa isberg och samtala om denna
fascinerande foreteelse. SOk pa isberg pa internet och observera sarskilt hur isbergen
kan se ut under vattenytan.

e Inlandsisen pa Gronland upptar 80 procent av landytan. Gor olika jamforelser mellan
Gronlands inlandsis och kanda férhallanden i Sverige eller Europa. Jamfor volym,
utbredning, avstand.

e Urbanisering sker pa Gronland liksom den gor pa alla andra stallen i varlden. Fran de
ensliga byarna flyttar eller tvingas manniskor flytta till helt annorlunda miljéer i
tatorter. Vilka konsekvenser far eller kan detta fa?



e |vittuut ar ett bra exempel pad svarigheten att uppratthalla verksamhet pa avlagset
beldgna platser. Forsdket att skapa ett geologiskt centrum (sid 68-72) borjade bra men
har inte kunnat fortsatta. Diskutera den extrema glesbygdens konsekvenser. Skulle ett
geologiskt elderado i Ivittuut kunna bli ett nordiskt projekt?

e P3sid 61-62 berattar viom ett mote som gjorde intryck. Vad tror ni om vara tankar om
gronlandsk identitet? Pa vilket satt paverkas manniskor av den natur de lever i?

Pa den fasta isen framfor glaciérf}onten pa en nattlig vandring, Svalbard.
Foto: Ulrika Thunstedt

TREDJE TRAFFEN — SVALBARD

Pa sidorna 90-164 behandlar vi Svalbard, en hogarktisk 6grupp norr om Norge. Pa Svalbard
har vi rest med en liten bat, som endast tagit 20 pasagerare. Det har haft den férdelen att vi
kunnat ta oss fram nastan 6verallt, Vad som hindrat oss fran att ga runt hela Svalbard har varit
isen. Vi har dock sett Svalbard fran Hornsund i soder till Sjudyarna i norr. Under resorna har vi
flera ganger varje dag gatt iland med zodiaker.

e Genom Svalbardstraktatet ar Svalbards stallning unik. Samtala omkring traktatets
innehall och dess betydelse for omradets skydd och utveckling.

e Lagg ocksa marke till Svalbardslagen och forsoken att skydda natur, djur, vaxter och
kultur. Diskulera Norges ambition att gora Svalbard till varldens bast forvaltade
vildmarksomrade.

e Kolet var den huvudsakliga orsaken till att Svalbard fick en fast befolkning. Diskutera
det forhallandet att det finns en rysk kolgruva pa Svalbard.



P3a Svalbard far man ett nytt perspektiv pa vad som ar kulturminnesvard. Samtala
omkring vad som &r kulturminnen pa Svalbard, och vilka hot dessa utsatts for.
Diskutera ocksa omkring motsattningen mellan skydd av kulturminnen och
tillgangligheten. Kan turismen vara ett hot?

Isbjornen ar sinnebilden av Arktis. Den ar farlig och ingen far rora sig pa Svalbard utan
att vara bevapnad. | varje turistgrupp som gar iland finns en bevapnad guide, som far
skjuta i sjalvférsvar. Ta reda pa mer om isbjornen. Titta pa YouTube-filmer om isbjorn.
Det blir allt vanligare att man ser isbjorn pa land, dar den sdker annan féda an sal. Vad
beror det pa?

Fridlysning av valross, isbjorn och svalbardsren har haft positiva effekter. Nu kan vi vara
ratt sdkra pa att fa se dem i sin ratta miljo. Men det finns nya och andra hot. Diskutera
problemen och jamfér med motsvarande forhallanden pa andra hall.

Samspelet i naturen blir sa tydligt och patagligt i Arktis. Man far mer fokus pa det man
ser, eftersom inget annat distraherar. Det leder till att man inte bara fornimmer med
o6gonen utan med flera av sina sinnen. Samtala omkring detta.

For ornitologen ar Arktis ett paradis. Miljoner av faglar hackar har. Vi har inte skrivit sa
mycket om faglar i boken. Kanske nagon fagelintresserad i gruppen kan berétta mer om
faglar som hackar i Arktis.

Ett speciellt upplevelseomrade pa Svalbard ar floran. Strangt taget varje gang vi gar
iland ser vi blommor. De marks i det for dvrigt karga landskapet (sid 156-164). Samtala
omkring vaxternas forutsattningar i det arktiska klimatet, dess férmaga att 6verleva
och att foroka sig.
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Isbjorn pa nara hall i Liefdeforden, Svalbard. Foto: Ulrika Thunstedt



FJARDE TRAFFEN — ISLAND

| det avslutande kapitlet pa sid 166-193 skriver vi om vara upplevelser pa Island. Det &r
upplevelser av helt annat slag én pa Gronland och Svalbard, bland annat pa grund av att pa
Island finns det vdgar och vi kan dka bil.

e Riksvag nummer 1 gar runt hela Island och ni kan félja den pa kartan. Den gar fran
Reykjavik sydost till Vik, Hofn, Egilsstadir, Myvatn,, Akureyri, Varmahlid, Laugarbakki,
Borgarnes och Reykjavik. Bara kartan beskriver ett omvaxlande landskap. Ldgg marke
till hur vagen pa manga stallen foljer havsstranden.

e Bilderna skildrar ett exotiskt landskap. Titta noga pa bilderna och upptack intressanta
detaljer. Samtala omkring bilderna. Pa sid 186 ser ni ett exempel pa under vilka
forhallanden man kan vandra i det markliga landskapet och pa sid 171 vad man kan
stota pa.

e Myvatn ar ett av vara favoritomraden. Som ni ser pa kartan pa sid 174 finns det gott
om vandringsleder. Ett annat spannande omrade ar Islands nordvastra halvo, dar ni
finner staden Isafjordur. Har man gott om tid bér man dka av riksvagen ibland och
upptacka nagot intressant.

e Pasid 167-168 star foljande: “Pa Island foreslar miljovdannerna atgarder i syfte att
framja turismen genom att inrdtta nationalparker. Andra anser att man bér anvanda
den billiga energin till industriell verksamhet for att ge liv at landsbygden.” Anvand
detta citat som utgangspunkt for ett samtal. Vi som upptackt Island och besett det fran
alla hall har var uppfattning. Men islanningarna sjalva vet naturligtvis bast att utnyttja
sina resurser. Men fragan ar allman: Vad kommer orérd natur att betyda for manniskor
i framtiden? Det &r en viktig fraga. Och vad kommer Norden att betyda i det héar
sammanhanget?

AVSLUT

Ta fram pappret med era forvantningar fran den forsta traffen. Hur val har férvantningarna
infriats? Sammanfatta vad ni gjort under traffarna, tillexempel genom att sitta tva och tva och
reflektera i fem minuter. Lyft upp nagra punkter fran varje grupp och skriv pa tavlan. Finns det
omraden for fordjupning? Vill gruppen ga vidare?

Avsluta med att gora en utvardering genom att |ata deltagarna skriva fritt pa varsitt papper.
Sammanfatta gdrna vad de har studierna gett i fraga om kunskap om och forstaelse for
Nordens Arktis. Framfor gdrna era synpunkter till bokens forfattare och fotograf. Var adress har
ni i boken.



