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Inledning

Bland manga unga sker idag en forskjutning av de
demokratiska samtalen, fran valstugor och partiméten

till digitala plattformar som Facebook och TikTok. Hur
paverkar detta det demokratiska samtalet? Vilka @mnen
ar viktigast for unga idag och har demokratiska processer
maojlighet att I6sa var tids storsta utmaningar i fraga om
migration, klimathot och ett forandrat medielandskap?

Detta och mycket mer diskuteras i podden som leds av Li Skarin tillsam-
mans med en ungdomspanel. Malet med podden ar att stirka det demokra-
tiska samtalet och samtidigt undersoka hur grundlaggande demokratiska
principer stér sig i var digitala tidsalder. Samtalen sker utifran en nordisk
kontext med dterkommande reflektioner fran nordiska experter och repre-
sentanter.

Min demokratiska rost bestér av fem avsnitt och blir ett bra underlag for
att diskutera unga, demokrati i utveckling och hur vi i Foreningen Norden
moter samhéllsutvecklingen.

Om podden
Min demokratiska rost

De fem avsnitten ar ca 30 minuter var, du finner dem och mer information
om projektet pA www.norden.se Poddavsnitten ar i dialogform och latt-
lyssnade, uppmuntra gérna deltagarna att lyssna igenom samtliga avsnitt
redan innan forsta traffen men fokusera pa négra fragor vid varje traff.
Genomfor traffarna som en studiecirkel med era medlemmar eller bjud

in unga i er niarhet som kanske skulle vilja engagera sig i er verksamhet.
Fragestillningarna kan ocks& anvindas som underlag vid en heldagsutbild-
ning eller som ett inslag under styrelsemoten eller medlemstriffar.

Om studiecirkeln

Denna studiecirkel kan genomforas digitalt eller vid fysiska traffar. Lyssna
gdrna igenom samtliga poddavsnitt fore den forsta triaffen. Studieplanen
foreslar tre traffar men det gér ocksa utmarkt att komplettera med fler



triaffar eller anvianda upplagget och diskussionsfragorna vid ett kulturar-
rangemang, diskussionskvill eller ett utbildningstillfalle.

Malgrupp ar foreningsaktiva, savil unga som dldre som vill diskutera
demokrati, engagemang och 6ka sin kunskap om vara grannlidnder. Delta-
garna behover ingen tidigare erfarenhet av digitala moéten dven om cirkeln
genomfors som en digital serie, men det dr bra med grundliggande data-
kunskaper. Tips pa digitala verktyg, forhallningssitt vid digitala moten
och andra rad finner du pa Studieférbundet Vuxenskolans hemsida under
foreningsutveckling https://www.sv.se/foreningsutveckling/digi-
tal-verksamhet/

Cirkeln kan genomforas med en grupp av deltagare fran hela landet fran
olika foreningar eller i en lokal férening.

Till cirkelledaren

Borja med att lyssna igenom poddarna. Din uppgift ar inte att vara expert
pa dmnet, snarare att leda diskussionen och se till att alla kommer till tals.
Om cirkeln ska genomf6ras digitalt 4r det bra att du bekantar dig med det
digitala verktyget ni valt, lite innan traffarna. Tank ocksa pa att arbetsfltet
kan se olika ut for deltagare som medverkar via telefon eller lasplatta. Om
det ar en stor grupp eller ménga datorovana deltagare ar det en fordel om
du har en medhjilpare som kan st6tta deltagarna via telefon under paga-
ende traff. Lagg garna upp diskussionsfragorna i en Power Pointpresenta-
tion s& underlattar du for deltagarna att fokusera péa fragorna under triffen.
Langst bak i studieplanen finns samlade tips och forslag pa uppldgg om ni
véljer att genomfora cirkeln digitalt.

Uppratta en narvarolista och glom inte att limna denna till din SV-avdel-
ning. Efter sista traffen bor du genomféra en utviardering samt lyfta fragan
om gruppen vill gé vidare och férdjupa sina kunskaper eller genomfora
négon traff for repetition.

Hall kontakt med din SV avdelning for ytterligare hjalp och stod. Har kan
du ocksa fa tillgang till fler digitala verktyg och via www.sv.se tips om SVs
ovriga erbjudande till foreningar.



TRAFF 1

Demokratibegreppet

Infor cirkeln ar det bra om deltagarna har lyssnat igenom
de fem avsnitten, men fokus under den forsta traffen
ligger pa avsnitt ett och demokratibegreppet.

KOM I GANG!

Borja med att gora en presentationsrunda i gruppen, forslag pa fragor:
e Namn

Hemvist

Uppdrag for Foreningen Norden
e Forvantning pa studiecirkeln

Skriv ner deltagarnas forvantningar s att ni kan stimma av dessa under
traffarna.

VAD AR DEMOKRATI?

Dela direfter in gruppen i mindre grupper, avséatt minst 20 minuter och
borja med att gora en tankekarta kring demokratibegreppet. Skriv ordet
“Demokrati” i mitten pa ett pappersark eller digital whiteboard om ni mots
pé nitet. Lat sedan var och en i gruppen fylla pa med sina reflektioner.
Atersamla grupperna och jamfor era tankekartor.

ATT VARDA OCH UTVECKLA DEMOKRATI

Dela in i nya mindre grupper och avsitt sedan 20 minuter for att svara pa

fragorna nedan. Se till att ni hinner lyfta alla tre fragorna:

e Tar vi demokratin forgivet?

e Har vi i samhillet som helhet tillracklig kunskap for att kunna varda
demokratin?

e Vilken roll kan Féreningen Norden spela i utveckling och bevarande av
den demokratiska formen?

Gor en ny atersamling i helgrupp, gdrna med lite frukt eller en kopp kaffe.

Passa pa att gora en benstrackare.

Dela darefter in deltagarna tva och tva och gor en avslutande bikupa:

o Finns det andra fragestillningar fran det forsta avsnittet som ni vill lyfta?

e Vilka &r de viktigaste fragorna ni diskuterat idag?



AVSLUTNING

Avsluta med att skapa en gemensam lista 6ver vad ni tar med er fran

dagens traff in i foreningens eller styrelsens fortsatta arbete:

e Detta gor vi bra och vill vi fortsiatta med i foreningen...

e Detta vill vi utveckla i foreningen...

e Personer, foreningar eller andra organisationer vi vill samverka med for
att stirka foreningens demokratiska arbete

Kom 6verens om hur och var nésta traff d4ger rum. Infor att ni ses nista

gang ar det bra att lyssna pa avsnitt tva och tre.

Till ndsta gang:

Lyssna pa avsnitt tva och tre.




TRAFF 2

Tillit och engagemang

Vilkomna till den andra traffen! Har lagger vi fokus pa
podd-avsnitt tva och tre, tillit och engagemang.

Inled traffen med att gora en runda dar alla deltagare far checka in sig och
stim av om det finns fragor eller reflektioner fran den forra triaffen eller
kring podd-avsnitt tva och tre. Anvind chattfunktionen eller ett bladder-
blocksark for att skriva upp eventuella punkter pa. Avsétt 2-3 minuter per
person.

TILLIT

Tillit ar ett begrepp som aterkommer i avsnitt tva. Dela in er i grupper om

tre och tre, avsatt 15 minuter och diskutera:

e Betyder ordet tillit ssmma for yngre och aldre eller skiljer sig begreppet
bland olika aldersgrupper? Om ja, dr det ett problem? Och hur kan vi i sa
fall 6verbrygga skillnaderna?

Atersamla gruppen for att géra en gemensam lista kring tillitsbegreppet.

Reflektera enskilt kring vad tillit betyder for demokratin. Skriv forst ner era

tankar var och en for sig, sedan pa en gemensam whiteboard eller bladder-

blocksark. Darefter 6ppnar ni for dialog kring nasta fraga:

e Vilken roll har var forening i att stiarka och tydliggora tillit i samhallet?
Vilken verksamhet och vilka samarbeten kan vi skapa?

ENGAGEMANG:

Gor en ny gruppindelning och avsétt 20 minuter for fragor kring engage-

mang och tillhorighet:

e Tror ni att det engagemang och inkludering vi har gemensamt i de nord-
iska landerna skiljer sig fran andra delar av varlden?

o Skiljer sig engagemanget at mellan de nordiska landerna?

e Skiljer sig inkludering och mojlighet till engagemang for minoritets-
grupper at i de olika landerna?

e Vilken betydelse har vart engagemang for demokratin?
Rotera grupperna och jamfor era svar. Ta en benstrackare eller fikapaus.

SKOLANS ROLL

Gor ett gemensamt pass i helgrupp, se till att fordela ordet sa att alla
kommer tilltals. Om ni ar en stor grupp kan ni med foérdel bryta helgrupps-



diskussionen med nagra kortare bikupor eller om ni traffas digitalt delta-

garna skriva sina svar i chatten innan ni fortsétter i hel grupp.

e Hur ser ni pa skolans roll for tillit och engagemang?

e Utover skolan, vilka fler funktioner eller strukturer i samhéllet ansvarar
for att rusta barn och unga att verka i ett demokratiskt samhalle?

e Vad kan var forening gora?
e Hur arbetar vi idag med inkludering av unga och demokratiutveckling?

o Cecilia Arensmeier talar om verktyg for engagemang. Har dagens unga
de verktyg de behover eller finns det en risk att de fastnar i passivitet?

o Avsnittets tanke kommer fran Maja Hova. Hon lyfter perspektivet stad-
land. Hur ser ni pa jamstélldhet i storre stader kontra mindre orter?

e Haller ni med ungdomarna i panelen om att det finns skillnader?

e Vad ar problemet med ett ojamstéllt samhalle?

e Vad kan vi gora for att minska skillnaderna?

Allt farre unga viljer att engagera sig i foreningar och politiska partier.

I podden lyfts att partierna inte lyckas med att fa med de unga "med pa

baten” och inte riktigt har gjort sitt jobb for att fa med de unga. Hur tinker

ni kring det? Vad kan en forening eller parti konkret gora for att fanga de

yngre? Vilken typ av fragor eller verksamhet behovs?

AVSLUTNING

Tillit och inkludering ar en forutsattning for demokrati. I avsnitt tre lyfts
aven begreppet stolthet. Till nasta gang, reflektera Gver vad vi kan gora for
att skapa stolthet 6ver var ort, verksambhet, tillhorighet eller identitet. Kom
Overens om hur och var ni ses nésa traff och stim av att alla lyssnar pa
avsnitt fyra och fem av demokratipodden.

Till ndsta gang:

Lyssna pa avsnitt fyra och fem.




TRAFF 3

Frihet, ansvar och
utmaningar for demokratin

Nu ar det dags for den sista och avslutande traffen!
Diskussionen utgar ifran avsnitt fyra och fem av
poddserien Min demokratiska rost.

INLEDNING

Borja med att gora en runda bland deltagarna for att checka in alla. Stim
av om det finns fragor fran sist. Lat var och en beritta hur de tanker kring
stolthet Over identitet, minoritet eller ursprung.

FRIHET OCH ANSVAR

Frihet under ansvar, vad betyder det? Reflektera forst tyst var och en i tre

minuter, skriv gdrna nagra rader pa ett eget papper. Gor sedan en runda

dar ni jamfor era tankar:

e Frihet och individens frihet ar ett starkt begrepp i demokratin i de nord-
iska landerna. Skiljer det sig frén 6vriga delar av viarlden?

CENSUR OCH BEGRANSAD FRIHET

Dela in er i mindre grupper, avsatt 20 minuter och skriv stodord:

e Ar det mojligt begriansa individens frihet med bibehallen demokrati?

o Finns det situationer da censur eller begriansad yttrandefrihet till och
med behovs for att sakra den demokratiska formen?

e Vilka verktyg behovs for ett demokratiskt samtal och att sakerstélla
riktigheten i information pa sociala media?

ATT DISKUTERA I HELA GRUPPEN

Unga idag lar sig snabbt nya tekniker och kallkritik kopplat till fakta fran

natet och sociala media:

e Vad kan vi lara av dem?

e Finns det nagot tillfalle dar vi kan anvinda unga som experter i var verk-
samhet?

e Arvi rustade nog att kunna tolka all information vi finner pa nitet?

SOCIALA MEDIA

Gor en snabb viarderingsévning. Om ni traffas pa nitet skapar ledaren
tva grupprum, ett som heter ”Bra” och ett som heter "Daligt” och later
deltagarna avsluta till vilket rum de vill. Om ni genomfor cirkeln som en



fysisk traff pekar ledaren ut ett horn i rummet som ”Bra” och ett horn som
“Daligt”. Darefter stéller ledaren fragan till deltagaren och later dem svara
genom att forflytta sig till det rum som stimmer bést in. Fraga:

“Det pagar en diskussion om huruvida den nya tekniken och sociala
media starker demokrati eller i kullkastar den demokratiska formen. Vad
tycker du, ar sociala medier nagot bra eller daligt for demokratin i Sverige?”

Nir deltagarna valt horn eller rum far de beritta varfor de valt som de
gjort innan ni dtersamlas i helgrupp igen.

Ta en benstrickare eller fikapaus. Ta fram fragestillningarna nedan och
lagg dem pa flera mindre bord med tre stolar vid varje bord. Om ni traffas
digitalt forbereder du grupprum och skriver fragorna i chatten. Avsétt 20
minuter och lat grupperna skriva stodord pa pappret eller i chatten.

MILJO, MIGRATION OCH MEDIA

e Hur skiljer sig vart sétt i de nordiska ldnderna att hantera de tre M:en
mot ovriga varlden?

e Hur ser du pa SAPOS rapport om hot frin frimmande makt?

e Hur kan vi forstd och hantera hoten mot svensk demokrati?

ANSVAR FOR DEMOKRATIN

Det avslutande avsnittet handlar mycket om ansvar for demokrati. Avsluta

er studiecirkel med att gemensamt diskutera hur ni ser pa ansvar for

samhillet och hur ansvaret fordelar sig, skriv garna gemensamma minne-

santeckningar pa bladderblocksark eller digital White board.

o Vilket ansvar har jag pa individniva?

o Vilket ansvar har samhallets foretradare, politiker, foretag och foren-
ingar?

e Vilket ansvar har vi gemensamt pa global niva?

VAD GOR VI NU?
Avsluta er sista traff med att 1ata var och en far lyfta ndgot som han eller
hon tar med sig fran Min demokratiska rést och nagot de skulle vilja
utveckla som en aktivitet eller verksamhet i foreningen.

Gor sedan en utvardering, girna i ett digitalt formulir som cirkelledaren
sammanstiller och skickar in till er lokala SV-avdelning tillsammans med
narvarolistan.

Lycka till med er verksamhet!



Digital studiecirkel

Att motas pa distans

Att genomfora bra moten pa distans kraver faktiskt mer @n att alla delta-
gare kan koppla upp sig och fa ljud och bild att fungera. Har ar nagra tips
och arbetsgdng om gruppen ar ovan vid digitala méten.

Forsta traffen med
Idng incheckning

Om gruppen ar ovan vid digitala méten eller om det finns deltagare som ar
osdkra pa att tekniken fungerar ar det bra att erbjuda en langre stund for
incheckning. Oppna det digitala métesrummet en timme fore utsatt starttid
och erbjud dropp-in for deltagarna. Ha samtidigt telefonen tillgdnglig sa

att du kan guida via telefonsamtal ifall ndgon har problem att ansluta till
motet. Hélsa deltagarna vialkomna och stim av att ljud och bild fungerar.

Teknik

Stam av att alla deltagare har fungerande ljud och kamera. Gor en genom-
gang av funktionerna i webverktyget och kontrollera att alla deltagare
hittar de olika funktionerna:

Mikrofon, pa/av

Kamera, pa/av
Chattfunktion
Deltagarlista

Eventuella funktioner for att begira ordet, gora “tumme upp” eller
kommunicera franvaro

e Dela dokument



Struktur

Hur vill vi kommunicera digitalt? Kom 6verens om era spelregler. Nedan
foljer nagra forslag att utga ifran:

e Ha mikrofonen i tyst ldge

e Ha kameran pa

e Begir ordet genom att sla pa mikrofonen och siga ditt namn

e Gor korta pauser ofta, girna varje halvtimme

o Sitt stilla i en ljus, tyst miljo, det ar trottande for 6vriga deltagare med en
kamera som skakar och brusigt ljud i bakgrunden

e Anvind tydliga rundor s att alla deltagare kommer tilltals och ingen
“forsvinner” under traffen.

e Anviand webverktygets funktion for att dela in er i mindre grupper eller
om verktyget ni arbetar i saknar ett sddant kan ni arbeta i grupperna
genom telefonsamtal eller andra "grupprum” via tex Facebook eller
Google Duo.

Pedagogik

Bra moten och inkludering — det ar lika latt eller svart som nar vi tréaffas
digitalt som nir vi tréaffas i ett motesrum. Dela in er i mindre grupper med
hjalp av det digitala verktyget eller byt telefonnummer i gruppen och ring
upp varandra alternativt triffas i ett annat digitalt m6tesrum pé Facebook,
Duo eller Google Meet.
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Om Foreningen Norden

Féreningen Norden har sedan 1919 drivit utvecklingen av nordiskt samarbete i
samverkan med civilsamhalle, och offentliga institutioner.

Féreningen Nordens verksamhet star pa tva ben dar ena delen av verksamheten
fokuserar pa att driva utveckling av samarbete i Norden i samverkan med myndigheter
och andra organisationer. Den andra delen av verksamheten bestar i att sprida kunskap
om Norden och om vardet av nordiskt samarbete, samt att starka relationen mellan
manniskor i de nordiska landerna.

For att nd foreningens mal arbetar vi med engagemang, opinionsarbete och folkbild-
ning. Vi satsar mycket att pd ett innovativt sétt utveckla det nordiska samarbetet for
att skapa nya moétesplatser och satt att driva arbetet.

Med visionen “Norden ska vara varldens mest hallbara och integrerade region” som
ledstjarna arbetar vi med lokala, nationella och transnationella insatser som 6vergri-
pande syftar till:

e Okat engagemang fér nordiskt samarbete bland ménniskor, organisationer och
foretag

e Fortsatt demokratisk och hallbar utveckling i Norden och i Ostersjéregionen
® Fordjupat och breddat samarbete mellan politiken och civilsamhallet

e Vidareutvecklat och fordjupat samarbete 6ver generations- och nationsgranser

gl FORENINGEN
§ NORDEN
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Studieforbundet Vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolan &ar en idéburen folkbildningsorganisation med
visionen om ett samhalle dar manniskor vaxer genom kunskap, insikt och
delaktighet.

VAR VISION

"Studieférbundet Vuxenskolans vision ar ett samhalle dar varje manniska
vaxer genom kunskap, insikt och delaktighet.”

Var idé och verksamhet &r starkt férankrad i demokrati, jamstéalldhet,
humanism och hallbarhet. Var vardegrund och vision bidrar till att frigéra
maénniskors kraft, engagemang och utveckla sin kreativa férmaga.

VAR VARDEGRUND

Var vardegrund havdar principen om manniskors lika vérde baserat pa
de grundldggande manskliga rattigheterna. Var syn pa bildning bygger
pd manniskans formaga att sjélv forma sitt liv tillsammans med andra
maéanniskor. Den utgar fran individens rattigheter och skyldigheter att som
aktiv medborgare ta ansvar for en samhallsutveckling som starker den
liberala demokratin.

Demokratipodden
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