Min demokratiska rost - en demokratipodd med nordiskt perspektiv
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Avsnitt 1.
Min demokratiska rost

Vad vinner vi och vad behover vi avsta?

NYCKELORD #demokratibegreppet #minoritet #odemokrati #partipolitik #rostratt

MATERIAL Podcast

METOD Lyssna, reflektera och diskutera
AMNE Sambhallskunskap

TID 90 minuter

INTRODUCERA AVSNITTET

Beratta for eleverna att avsnittet handlar om demokrati, om vad det innebéar att

leva i en demokrati och om det finns nagot vi avstar for att leva i ett demokra-

tiskt samhalle. Ga aven igenom syfte, koppling till amnesplaner och férberedel-

ser hemma.

SYFTE

Syftet med lektionen &r att eleverna far storre forstaelse for demokrati och att

eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om frdgor som berér makt, de-
mokrati, jamstalldhet.

eleverna uttrycker kunskaper och uppfattningar saval muntligt som skriftligt.
eleverna utvecklar kunskaper om samhallsférhallanden samt olika samhallens
organisation och funktion fran lokal till global niva utifran olika tolkningar och

perspektiv.



KOPPLING TILL AMNESPLANER

Samhallskunskap 1b

Demokrati och politiska system pa lokal och nationell nivd samt inom EU.
Internationella och nordiska samarbeten. Medborgarnas mojligheter att
paverka politiska beslut pa de olika nivaerna. Maktfordelning och paverkans-
mojligheter i olika system och pa olika nivaer utifran grundldggande demo-
kratimodeller. Mgjligheter och utmaningar med digitaliseringen nar de galler
fragor om demokrati och politik. Politiska ideologier och deras koppling till
samhallsbyggande och valfardsteorier.

De maénskliga rattigheterna; vilka de &r, hur de forhaller sig till stat och individ
och hur man kan utkrava sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.
Folkratten i vapnade konflikter. Den internationella humanitara ratten och
skyddet for civila i vapnade konflikter.

Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med ut-
gangspunkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap.

Mediers och informationsteknikens roll i samhallet. Deras mojligheter att
paverka manniskor och samhallsutvecklingen samt de méjligheter de ger
manniskor att paverka. Mediers innehall och nyhetsvardering.

Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska, vardera och bearbeta infor-
mation fran kallor i digital och annan form.

Presentation i olika former, till exempel debatter, debattinlagg och rapporter.



GENOMFORANDE

1. FORBEREDELSER HEMMA
Det kan vara bra for eleverna att fa lyssna pa podden hemma i lugn och ro. Ge
darfor eleverna i uppgift att lyssna pa avsnittet hemma och svara pa de tillho-

rande fragorna innan lektionstillfallet.

2. DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN
Arbeta med elevernas upplevelser av podden genom att diskutera fragorna i

grupper eller i helklass.

3. FORDJUPNING
Avsluta lektionstillfadllet med att eleverna far arbeta individuellt med fragor som
kraver lite mer eftertanke. Du kan samla in elevernas svar och anvanda som

underlag for att stdmma av mot centralt innehall och kunskapskrav.

TIDSANGIVELSER

0:00 - 6:00 Intro ungdomspanel
6:01 - 7:32 Intro expertpanel
7:33 -9:47 Extern fraga — Distansundervisning och deltagande i skolan
9:48 - 12:16 Ungdomspanel — Vad &r demokrati?
12:17 - 16:21 Nordiskt perspektiv
16:22 — 17:56 Ungdomspanel — Demokratin och minoriteter
17:57 — 23:00 Expertpanel — Vad ar demokrati?
23:01 - 25:28 Ungdomspanel - Tar vi demokrati for givet?
25:29 - 28:11 Expertpanel — Tar vi demokrati for givet?

28:12 - 30:43 Ungdomspanel — Demokratins konsekvenser
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Avsnitt 1.
Min demokratiska rost

Vad vinner vi och vad behover vi avsta?

NYCKELORD #demokratibegreppet #minoritet #odemokrati #partipolitik #rostratt
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INLEDNING

Programledaren Li Skarin tillsammans med ungdomarna Felicia Prucha och
Loke Johansson pratar om demokrati. | podcasten tar vi upp bade sma och
stora fragor om demokrati. Med hjalp av experter och vara kloka ungdo-
mar vill vi undersoka demokratins betydelse for oss som individer och for
samhadllet i stort. Podden har ett fokus pa Norden, darfor kommer vi framst

undersoka demokratin med utgangspunkt i de nordiska landerna.

OM AVSNITTET
Avsnittet handlar om demokrati och vad det innebar att leva i en demokrati.
Vad vinner vi pa att leva i en demokrati och &r det nagot vi behover offra for

att leva i en demokrati?

Medverkande experter

Li Skarin — Programledare

Felicia Prucha — Gymnasieelev, Anna Whitlocks gymnasium

Loke Johansson — Gymnasieelev, Valkommaskolan

Sofia Nasstrom — Professor i statsvetenskap vid Uppsala universitet

Peter Stadius — Historiker och professor i Nordenstudier vid Helsingfors universitet
Cecilia Arensmeier — Universitetslektor i samhallskunskap pé lararutbildningen vid Orebro

universitet

TIDSANGIVELSER

0:00 - 6:00 Intro ungdomspanel
6:01 - 7:32 Intro expertpanel
7:33 - 9:47 Extern fraga — Distansundervisning och deltagande i skolan
9:48 - 12:16 Ungdomspanel — Vad ar demokrati?
12:17 - 16:21 Nordiskt perspektiv
16:22 - 17:56 Ungdomspanel — Demokratin och minoriteter
17:57 — 23:00 Expertpanel — Vad &r demokrati?
23:01 - 25:28 Ungdomspanel — Tar vi demokrati for givet?
25:29 - 28:11 Expertpanel — Tar vi demokrati fér givet?

28:12 - 30:43 Ungdomspanel — Demokratins konsekvenser




STEG 1: FORBEREDELSER HEMMA

Borja med att lyssna pa podden, avsnitt 1, och arbeta med fragorna nedan.

Instuderingsfragor - hitta svaren i podden

Hur beskriver experten Sofia begreppet “odemokrati”?

[Expertpanel — Vad ar demokrati: 17:57 — 23:00]

Forhallandet mellan minoriteter och demokratin ar en utmaning for
framtiden i Sverige. Vilka problem marker Loke av i vardagen?

[Ungdomspanel — Demokratin och minoriteter: 16:22 - 17:56]

Reflekterande fragor - tank sjalv

+ Har demokratin i Nordens lander ndgot gemensamt?
*  Hur har pandemin och distansundervisning paverkat demokrati och
delaktighet i skolan? Har ni egna erfarenheter av distansundervisning?

Beratta.



STEG 2: DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN

Dela med er av era upplevelser fran podden och diskutera fradgorna nedan i

grupper eller i helklass.

Diskutera demokrati i vardagen

1.

N o o &~ »

Vad ar demokrati? Ge exempel ur vardagen — vad kan vi gora tack vare
att vi lever i en demokrati?

Farre engagerar sig i politiska partier, men mer i sakfragor. Vad berattar
det om ungdomars politiska engagemang tycker ni?

Vad maste vi offra for att leva i en demokrati?

Tycker ni att vi tar demokratin fér given? Varfor, varfor inte?

Maste demokratin utvecklas for att Gverleva? Forklara.

Kommer du rosta i nasta val? Varfor, varfor inte?

Den skarpa linjen mellan demokrati och diktatur suddas ut allt mer. Ge
exempel pa lander som inte & demokratier men heller inte diktaturer.

Motivera.



STEG 3: FORDJUPNING

Skriv och beratta

Arbeta med fradgorna nedan och skriv dina svar.

1.

Hur viktig ar kunskap om demokrati for att kunna vara delaktig i demo-
kratiska processer? Finns det andra kunskaper som ar viktiga for att

uppratthalla demokratin?

Romer och samer ar minoritetsgrupper i samhallet som ofta vittnar
om att inte kdnna sig som en del av samhallet. Vad hander nar man som
grupp eller individ kanner sig utanfor samhallet? Vilka risker finns det for

demokratin om inte alla kdanner sig inkluderade?

Kanner du dig som en del av samhallet? Varfor, varfor inte?
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Avsnitt 2.
Min demokratiska rost
Tillit

NYCKELORD #folkval #kallkritik #media #myndigheter #pandemi #polarisering
#socialamedier #tillit #USA

MATERIAL Podcast

METOD Lyssna, reflektera och diskutera
AMNE Sambhallskunskap

TID 90 minuter

INTRODUCERA AVSNITTET

Beratta for eleverna att avsnittet handlar om demokrati och om vad tillit innebar

for demokratin. Ga aven igenom syfte, koppling till @mnesplaner och férberedel-

ser hemma.

SYFTE

Syftet med lektionen &r att eleverna far storre forstaelse for demokrati och att
eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om fragor som berér makt,
demokrati, jamstalldhet.
eleverna uttrycker kunskaper och uppfattningar saval muntligt som skriftligt.
eleverna utvecklar kunskaper om samhallsférhallanden samt olika samhallens
organisation och funktion fran lokal till global niva utifran olika tolkningar och

perspektiv.



KOPPLING TILL AMNESPLANER

Samhallskunskap 1b

Demokrati och politiska system pa lokal och nationell nivd samt inom EU.
Internationella och nordiska samarbeten. Medborgarnas majligheter att
paverka politiska beslut pa de olika nivaerna. Maktfordelning och paverkans-
mojligheter i olika system och pa olika nivaer utifran grundldaggande demo-
kratimodeller. Mgjligheter och utmaningar med digitaliseringen nar det galler
fragor om demokrati och politik. Politiska ideologier och deras koppling till
samhallsbyggande och valfardsteorier.

De manskliga rattigheterna; vilka de &r, hur de forhaller sig till stat och individ
och hur man kan utkrava sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.
Folkratten i vapnade konflikter. Den internationella humanitara ratten och
skyddet for civila i vapnade konflikter.

Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med ut-
gangspunkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap.

Mediers och informationsteknikens roll i samhallet. Deras mojligheter att
paverka manniskor och samhallsutvecklingen samt de méjligheter de ger
manniskor att paverka. Mediers innehall och nyhetsvardering.

Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska, vardera och bearbeta infor-
mation fran kallor i digital och annan form.

Presentation i olika former, till exempel debatter, debattinlagg och rapporter.



GENOMFORANDE

1. FORBEREDELSER HEMMA
Det kan vara bra for eleverna att fa lyssna pa podden hemma i lugn och ro.
Ge darfor eleverna i uppgift att lyssna pa avsnittet hemma och svara pa de

tillhorande fragorna innan lektionstillfallet.

2. DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN
Arbeta med elevernas upplevelser av podden genom att diskutera fragorna i

grupper eller i helklass.

3. FORDJUPNING
Avsluta lektionstillfallet med att eleverna far arbeta individuellt med fragor som
kraver lite mer eftertanke. Du kan samla in elevernas svar och anvanda dem

som underlag for att stdmma av mot centralt innehall och kunskapskrav.

TIDSANGIVELSER

0:33 - 4:35 Ungdomspanel - Tillit och demokrati
4:36 - 6:58 Expertpanel - Tillit och kritik
6:59-11:10 Ungdomspanel - Tillit, kritik och valet i USA
11:17 - 12:48 Expertpanel — USA, Sverige och sociala medier
12:49 - 19:43 Nordiskt perspektiv
19:44 - 23:50 Extern frdga — religiés och politisk tro
23:51 - 29:00 Pandemin och tillit
29:071 - 32:34 Ungdomspanel — Kunskap om demokrati
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Avsnitt 2.
Min demokratiska rost

Tillit

NYCKELORD #folkval #kallkritik #media #myndigheter #pandemi #polarisering
#socialamedier #tillit #USA
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INLEDNING

Programledaren Li Skarin tillsammans med ungdomarna Felicia Prucha och
Loke Johansson pratar om demokrati. | podcasten tar vi upp bade sma och
stora fragor om demokrati. Med hjalp av experter och vara kloka ungdo-
mar vill vi undersoka demokratins betydelse for oss som individer och for
samhadllet i stort. Podden har ett fokus pa Norden, darfor kommer vi framst

undersoka demokratin med utgangspunkt i de nordiska landerna.

OM AVSNITTET

Avsnittet handlar om demokrati och framfdér allt vad tillit innebar for demo-
kratin. Hur paverkas demokratin om tilliten sjunker och hur kan det demo-
kratiska systemet hantera den osdkerhet som uppstar nar allt inte &r svart
och vitt och méanniskor inte litar pa folkvalda, valsystemet, myndigheter och
nyheter.

Medverkande experter

Li Skarin — Programledare

Felicia Prucha — Gymnasieelev, Anna Whitlocks gymnasium

Loke Johansson — Gymnasieelev, Valkommaskolan

Sofia Nasstrom — Professor i statsvetenskap vid Uppsala universitet

Peter Stadius — Historiker och professor i Nordenstudier vid Helsingfors universitet
Cecilia Arensmeier — Universitetslektor i samhllskunskap pé lararutbildningen vid Orebro

universitet

TIDSANGIVELSER

0:33 - 4:35 Ungdomspanel - Tillit och demokrati
4:36 - 6:58 Expertpanel - Tillit och kritik
6:59-11:10 Ungdomspanel - Tillit, kritik och valet i USA

11:11 - 12:48 Expertpanel — USA, Sverige och sociala medier
12:49 - 19:43 Nordiskt perspektiv
19:44 - 23:50 Extern frdga - religiés och politisk tro
23:51 - 29:00 Pandemin och tillit
29:07 - 32:34 Ungdomspanel — Kunskap om demokrati




STEG 1: FORBEREDELSER HEMMA

Borja med att lyssna pa podden, avsnitt 2, och arbeta med fragorna nedan.

Instuderingsfragor - hitta svaren i podden

Experten Sofia Nasstrom pratar om ett problem med sociala mediers
algoritmer, vad ar det hon menar?

[Expertpanel — USA, Sverige och sociala medier: 11:11 — 12:48]

Den infekterade situationen efter valet i USA resulterade bland annat i
stormningen av Kapitolium. Kan nagot liknande handa i Sverige? Vad
svarar experterna Peter Stadius och Cecilia Arensmeier och vad tror du?

[Nordiskt perspektiv: 12:49 — 19:43]
Reflekterande fragor - tank sjalv

Vad tror du hdander med demokratin om man inte litar pa de som har
makten och styr?

Ar det viktigt att ldra sig om demokrati i skolan? Varfor da?



STEG 2: DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN

Dela med er av era upplevelser fran podden och diskutera fragorna nedan i

grupper eller i helklass.

Diskutera tillit och demokrati i vardagen

1. Vad hander i ett samhalle dar manniskor/valjare saknar tillit till

demokratin?

2. Litar du pa att staten vill ditt basta? Vad kan staten/politiker gora for att

skapa tillit till demokratin?

3. Pa vilket satt skiljer sig svensk demokrati fran amerikansk demokrati?

4. Hur tycker du att coronapandemin har paverkat tilliten mellan medborga-

re och stat? Ge exempel.

5. Vilka tecken finns det enligt dig pa att media klarar, eller inte klarar, sin

uppgift att granska demokratin och vara kritisk?

6. Vad tror du hander i samhallen som saknar kritisk granskning av makten?

7. Finns det i Sverige utrymme att vara kritisk och ifrdgasattande mot

makten? Motivera.



STEG 3: FORDJUPNING

Skriv en insandare

Vilj en av fragorna nedan och skriv en insadndare.

1. Faller demokratin samman?

Psykologen och filosofen Jung menade att politiska ideologier fyller ett tomrum
hos manniskan. Men tron pa en ideologi som moraliskt sann leder till polarise-
ring. Andra ideologier upplevs som motsatsen till sin egen dvertygelse och ar
darmed onda. Jung drar darfor slutsatsen att detta ar anledningen till att demo-
kratin haller pa att falla samman. Haller du med Jung? Motivera dina idéer i en

insandare.

2. Demokrati eller auktoritet?

Experten Sofia Nasstrom forklarar att demokratin har erbjudit manniskor ett
alternativ till andra fastare 6vertygelser som exempelvis religion. Men utan
fasta Overtygelser skapas en kansla av osakerhet. Hur hanterar det demokratis-
ka systemet den osakerheten och vad riskerar att handa med ett samhalle om

demokratin forsvagas?



Tips for att skriva insandare

1. Vad vill du uppna?
Tank pa for vem du skriver och hur vill du paverka. Lat svaret pa

fragan forma din text. Skriv kortfattat och sakligt.

2. Fanga lasaren
Borja med det viktigaste, din poang eller slutsats. Forklara

problemet sa att lasaren rycks med.

3. Ge en bakgrund
Skriv ner nagra fragor och se till att den som laser inséndaren

far svar pa fragorna i texten.

4. Vilka berors av det du skriver om?
Vilka konsekvenser kan problemet fa? Hur I6ser man problemet

och vem tycker du ska |6sa det?

5. Granska texten
Las igenom texten hogt for att upptacka felstavningar och for

l&nga meningar.
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Avsnitt 3.
Min demokratiska rost

Engagemang och inkludering

NYCKELORD #engagemang #glesbygden #inkludering #minoritet #jamtstalldhet
#partipolitik #rostratt #utanforskap

MATERIAL Podcast

METOD Lyssna, reflektera och diskutera
AMNE Sambhallskunskap

TID 90 minuter

INTRODUCERA AVSNITTET

Beratta for eleverna att avsnittet handlar om vad engagemang och inkludering

innebar for en demokrati. Ga dven igenom syfte, koppling till &mnesplaner och

forberedelser hemma.

SYFTE

Syftet med lektionen &r att eleverna far storre forstaelse for demokrati och att
eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om frdgor som berér makt,
demokrati, jamstalldhet.
eleverna uttrycker kunskaper och uppfattningar sdval muntligt som skriftligt.
eleverna utvecklar kunskaper om samhallsférhallanden samt olika samhallens
organisation och funktion fran lokal till global niva utifran olika tolkningar och

perspektiv.



KOPPLING TILL AMNESPLANER

Samhallskunskap 1b

Demokrati och politiska system pa lokal och nationell nivd samt inom EU.
Internationella och nordiska samarbeten. Medborgarnas majligheter att
paverka politiska beslut pa de olika nivaerna. Maktfordelning och paverkans-
mojligheter i olika system och pa olika nivaer utifran grundldaggande demo-
kratimodeller. Mgjligheter och utmaningar med digitaliseringen nar det galler
fragor om demokrati och politik. Politiska ideologier och deras koppling till
samhallsbyggande och valfardsteorier.

De manskliga rattigheterna; vilka de &r, hur de forhaller sig till stat och individ
och hur man kan utkrava sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.
Folkratten i vapnade konflikter. Den internationella humanitara ratten och
skyddet for civila i vapnade konflikter.

Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med ut-
gangspunkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap.

Mediers och informationsteknikens roll i samhallet. Deras mojligheter att
paverka manniskor och samhallsutvecklingen samt de méjligheter de ger
manniskor att paverka. Mediers innehall och nyhetsvéardering.

Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska, vardera och bearbeta infor-
mation fran kallor i digital och annan form.

Presentation i olika former, till exempel debatter, debattinlagg och rapporter.



GENOMFORANDE

1. FORBEREDELSER HEMMA
Det kan vara bra for eleverna att fa lyssna pa podden hemma i lugn och ro.
Ge darfor eleverna i uppgift att lyssna pa avsnittet hemma och svara pa de

tillhorande frdgorna innan lektionstillfallet.

2. DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN
Arbeta med elevernas upplevelser av podden genom att diskutera fragorna i

grupper eller i helklass.

3. FORDJUPNING
Avsluta lektionstillfdllet med att eleverna far arbeta individuellt med fragor som
kraver lite mer eftertanke. Du kan samla in elevernas svar och anvanda dem

som underlag for att stdmma av mot centralt innehall och kunskapskrav.

TIDSANGIVELSER

0:00 - 4:44 Ungdomspanel - Engagemang och inkludering
4:45-9:10 Nordiskt perspektiv
9:11 - 14:05 Ungdomspanel — Minoritetsperspektiv
14:06 - 17:23 Expertpanel — Politiskt engagemang
17:24 - 19:55 Ungdomspanel — Partipolitik
19:56 — 23:12 Expertpanel — Skolans ansvar
23:13 - 25:52 Extern fraga — Jamstélldhet, storstad och glesbygd
25:53 - 29:41 Ungdomspanel — Former for ungas deltagande och

engagemang
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Avsnitt 3.
Min demokratiska rost

Engagemang och inkludering

NYCKELORD #engagemang #glesbygden #inkludering #minoritet #jamtstalldhet
#partipolitik #rostratt #utanforskap
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INLEDNING

Programledaren Li Skarin tillsammans med ungdomarna Felicia Prucha och
Loke Johansson pratar om demokrati. | podcasten tar vi upp bade sma och
stora fragor om demokrati. Med hjalp av experter och vara kloka ungdo-
mar vill vi undersoka demokratins betydelse for oss som individer och for
samhadllet i stort. Podden har ett fokus pa Norden, darfor kommer vi framst

undersoka demokratin med utgangspunkt i de nordiska landerna.

OM AVSNITTET

Avsnittet handlar om engagemang och inkludering. “Om jag inte kdnner mig
som en i laget, varfor ska jag da kdmpa? Kanslan av utanforskap kanske gor
att en slutar bry sig. Varfor ska jag rosta om jag inte kanner att det spelar
nagon roll?” Om detta och mycket mer handlar dagens avsnitt.

Medverkande experter

Li Skarin — Programledare

Felicia Prucha — Gymnasieelev, Anna Whitlocks gymnasium

Loke Johansson — Gymnasieelev, Valkommaskolan

Sofia Nasstrom — Professor i statsvetenskap vid Uppsala universitet

Peter Stadius — Historiker och professor i Nordenstudier vid Helsingfors universitet
Cecilia Arensmeier — Universitetslektor i samhallskunskap pé lararutbildningen vid Orebro

universitet
TIDSANGIVELSER

0:00 - 4:44 Ungdomspanel — Engagemang och inkludering
4:45-9:10 Nordiskt perspektiv
9:11 - 14:05 Ungdomspanel — Minoritetsperspektiv
14:06 - 17:23 Expertpanel — Politiskt engagemang
17:24 - 19:55 Ungdomspanel — Partipolitik
19:56 — 23:12 Expertpanel — Skolans ansvar
23:13 - 25:52 Extern fraga — Jamstaélldhet, storstad och glesbygd
25:53 - 29:41 Ungdomspanel — Former fér ungas deltagande och

engagemang




STEG 1: FORBEREDELSER HEMMA

Borja med att lyssna pa podden, avsnitt 3, och arbeta med fragorna nedan.

Instuderingsfragor - hitta svaren i podden

« 1921 fick aven kvinnor rosta i Sverige. Sverige var senare an Finland,
Norge och Danmark med att infora demokrati for alla. Vilken ar
forklaringen till detta enligt Peter Stadius?

[Nordiskt perspektiv: 4:45 - 9:10]

Reflekterande fragor - tank sjalv

- Vilka tecken i ett samhélle finns det pa att manniskor engagerar sig i
demokratin?
«  Namn nagra faktorer som du tror skulle fa fler unga att engagera sig i

demokratin.



STEG 2: DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN

(H

Dela med er av era upplevelser fran podden och diskutera fragorna nedan i

grupper eller i helklass.

Diskutera demokrati i vardagen

1. Finns det nagra grupper som ni tycker inte ska ha ratten att rosta?

Och grupper som ni tycker borde ha ratten att résta men inte far résta
idag? Motivera.

2. Vilket ansvar har skolan for att forbereda unga manniskor fér engage-
mang i samhallsfragor och demokrati? Finns det nagra specifika saker
som bor tas upp i undervisningen?

3. Sofia Nasstrom pratar om hur man kan ga fran intresse for sakfragor till
politiskt engagemang i partier. Vad skulle fa dig att engagera dig i ett
politiskt parti eller i en storre politisk fraga?

4. Ar engagemang som plikt en tankbar vag for att starka demokratin? Hur
skulle en sadan plikt kunna utformas? Vilka baksidor finns det med
plikt-metoden?

5. Cecilia Arensmeier menar att det ar problematiskt nar det pratas om
ungdomar som en homogen grupp. | vilken utstrackning upplever du sjalv
att det generaliseras kring ungdomar i exempelvis reklam, samhallsinfor-
mation, nyhetsrapportering och debatter?

6. Jamstalldhet i stora stdder och sma samhallen, ar det nagon skillnad
enligt dig? Forklara.

7. Vilka krav stéller det pa bade kvinnor och man om vi ska kunna uppna ett

helt jamstallt samhalle?



STEG 3: FORDJUPNING

Skriv och beratta

Valj en av fragorna nedan och formulera ett svar.

A. Finns det andra lander i varlden dar demokratifrdgor engagerar medborgare

mer an i Norden? Ge exempel pa sadana lander och forklara varfor.

B. Sjalvvald passivitet ar inget problem fér demokratin menar experten Cecilia

Arensmeier. Haller du med? Varfor, varfor inte?

C. Finns det grupper i samhallet dar individer har hogre risk att uppleva utanfor-
skap och darfér mindre engagemang? Vilka grupper kan det handla om enligt
dig och vad tycker du att samhallets fortroendevalda kan gora for att forbattra

situationen?

D. Varifran kommer dina politiska influenser? Ar det genom kunskap om ideolo-
gier som du har fatt i skolan, diskussioner om politik vid middagsbordet
hemma, eller kanske via férebilder pa sociala medier? Tank efter och forsok

beskriva vad som formar dina politiska idéer.
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Avsnitt 4.
Min demokratiska rost

Frihet under ansvar

NYCKELORD #censur #frihet #kallkritik #manskligarattigheter #nathat
#pandemi #socialamedier #yttrandefrihet

MATERIAL Podcast

METOD Lyssna, reflektera och diskutera
AMNE Sambhallskunskap

TID 90 minuter

INTRODUCERA AVSNITTET

Beratta for eleverna att avsnittet handlar om vad frihet och ansvar innebar for en

demokrati. Ga dven igenom syfte, koppling till amnesplaner och férberedelser

hemma.

SYFTE

Syftet med lektionen &r att eleverna far storre forstaelse for demokrati och att
eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om frdgor som berdr makt,
demokrati, jamstalldhet.
eleverna uttrycker kunskaper och uppfattningar saval muntligt som skriftligt.
eleverna utvecklar kunskaper om samhallsférhallanden samt olika samhallens
organisation och funktion fran lokal till global niva utifran olika tolkningar och

perspektiv.



KOPPLING TILL AMNESPLANER

Samhallskunskap 1b

Demokrati och politiska system pa lokal och nationell nivd samt inom EU.
Internationella och nordiska samarbeten. Medborgarnas majligheter att
paverka politiska beslut pa de olika nivaerna. Maktfordelning och paverkans-
mojligheter i olika system och pa olika nivaer utifran grundldaggande demo-
kratimodeller. Mgjligheter och utmaningar med digitaliseringen nar det galler
fragor om demokrati och politik. Politiska ideologier och deras koppling till
samhallsbyggande och valfardsteorier.

De manskliga rattigheterna; vilka de &r, hur de forhaller sig till stat och individ
och hur man kan utkrava sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.
Folkratten i vapnade konflikter. Den internationella humanitara ratten och
skyddet for civila i vapnade konflikter.

Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med ut-
gangspunkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap.

Mediers och informationsteknikens roll i samhallet. Deras mojligheter att
paverka manniskor och samhallsutvecklingen samt de méjligheter de ger
manniskor att paverka. Mediers innehall och nyhetsvéardering.

Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska, vardera och bearbeta infor-
mation fran kallor i digital och annan form.

Presentation i olika former, till exempel debatter, debattinlagg och rapporter.



GENOMFORANDE

1. FORBEREDELSER HEMMA
Det kan vara bra for eleverna att fa lyssna pa podden hemma i lugn och ro.
Ge darfor eleverna i uppgift att lyssna pa avsnittet hemma och svara pa de

tillhorande fragorna innan lektionstillfallet.

2. DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN
Arbeta med elevernas upplevelser av podden genom att diskutera fragorna i

grupper eller i helklass.

3. FORDJUPNING
Lektionstillfallet avslutas med att eleverna far arbeta med fragor som kréver lite
mer eftertanke. | den héar lektionen sker det i form av en minidebatt om sociala

mediers forhallande till demokratin.

Sa har skapar ni en minidebatt om sociala medier, frinet och ansvar:

Eleverna placerar sig i par eller mindre grupp for att dar ta roller och
argumentera “for” respektive "emot” i en viss fraga. Valj bland fragorna i elev-
materialet. Eleverna far ndgra minuter till att forbereda argumenten. Déarefter

kan debatten borja.

TIDSANGIVELSER

0:00 - 5:20 Ungdomspanel - Frihet under ansvar
5:20 - 10:51 Nordiskt perspektiv 1
10:52 - 18:37 Extern fraga — Censur och yttrandefrihet
18:38 — 21:45 Expertpanel — Ansvar och media
21:46 - 24:12 Nordiskt perspektiv 2
24:13 - 30:08 Ungdomspanel — Pandemi, demokrati och frihet
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Avsnitt 4.
Min demokratiska rost

Frihet under ansvar

NYCKELORD #censur #frihet #kallkritik #manskligarattigheter #nathat
#pandemi #socialamedier #yttrandefrihet

(" . . N
Lyssna pa avsnittet pa Spotify
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sok "Min demokratiska rost”



https://open.spotify.com/episode/5X9EZkGT3P9xVoskWCr8rP?si=kCK1CAM0T4-UCiD9XKBTwQ
https://play.acast.com/s/612cdb08886fa300120fc2fb/613b4ddceccbbf0012b220ea

4 )
INLEDNING

Programledaren Li Skarin tillsammans med ungdomarna Felicia Prucha och
Loke Johansson pratar om demokrati. | podcasten tar vi upp bade sma och
stora fragor om demokrati. Med hjalp av experter och vara kloka ungdo-
mar vill vi undersoka demokratins betydelse for oss som individer och for
samhadllet i stort. Podden har ett fokus pa Norden, darfor kommer vi framst

undersoka demokratin med utgangspunkt i de nordiska landerna.

OM AVSNITTET

Frihet och ansvar ar viktiga begrepp for demokratin. Samtidigt ar det tva
begrepp som kan sta emot varandra. "Varfor ska jag behdva ta ansvar om
jag ar helt fri? Behover jag dessutom ta ansvar for andra?” | det har avsnittet
av Min demokratiska rost fordjupar vi oss i amnet “frihet under ansvar”.

Medverkande experter

Li Skarin — Programledare

Felicia Prucha — Gymnasieelev, Anna Whitlocks gymnasium

Loke Johansson — Gymnasieelev, Valkommaskolan

Sofia Nasstrom — Professor i statsvetenskap vid Uppsala universitet

Peter Stadius — Historiker och professor i Nordenstudier vid Helsingfors universitet
Cecilia Arensmeier — Universitetslektor i samhallskunskap pé lararutbildningen vid Orebro

universitet

TIDSANGIVELSER

0:00 - 5:20 Ungdomspanel - Frihet under ansvar
5:20 - 10:51 Nordiskt perspektiv 1
10:52 - 18:37 Extern fraga — Censur och yttrandefrihet
18:38 - 21:45 Expertpanel — Ansvar och media
27:46 — 24:12 Nordiskt perspektiv 2
24:13 - 30:08 Ungdomspanel — Pandemi, demokrati och frihet




STEG 1: FORBEREDELSER HEMMA

Borja med att lyssna pa podden, avsnitt 4, och arbeta med fragorna nedan.

Instuderingsfragor - hitta svaren i podden

Individens frihet ar en central del i det nordiska styrelsesattet,
hur kommer det sig?

[Nordiskt perspektiv 1: 5:20 — 10:51]

Reflekterande fragor - tank sjalv

+ Frihet forutsatter att vi tar ansvar. Forklara vad det kan innebara med hjalp
av ett exempel.

- Ett starkt valfardssamhaélle som ocksa ger frihet at individen kallas enligt
vissa for den svenska statsindividualismen. Hur tror du att denna modell

kommer att utvecklas i framtiden?



STEG 2: DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN

Dela med er av era upplevelser fran podden och diskutera fragorna nedan i

grupper eller i helklass.

Diskutera frihet och ansvar

Individens frihet ar en central del av demokratin i Sverige och vara nord-
iska grannlander. Tank efter och ge exempel pa vad frihet betyder for dig.
Ge exempel ur din vardag.

Att ta ansvar for sin frihet innebar begransningar, att man inte alltid kan
g6ra som man vill. Har du upplevt nagra sadana situationer? Ge exempel.
| de nordiska landerna har staten en stark stallning och det finns mycket
fortroende i relationen mellan individen och staten. Vi underordnar oss
myndigheterna och ar relativt féljsamma medborgare samtidigt som vi
har manga friheter. Vad tror du ar forklaringen till statens starka stall-
ning? Ar en stark stat en férutsattning for frinet? Varfér, varfor inte?
Anser du att det i vissa lagen, exempelvis i fallet med covidpandemin, ar
acceptabelt att en expert censurerar sig sjalv for att inte sprida onodig
radsla i samhallet? Motivera.

Peter Stadius pratar om att medielandskapet haller pa att fragmenteras,
till stor del beroende pa sociala medier och internet. Hur tror du sjalv att
media kommer att utvecklas i framtiden? Behover vi styra medias
utveckling for att skydda demokratin?

Covidpandemin har inneburit en tillbakagang for global utveckling och
inskrankningar i manskliga fri- och rattigheter. Ge exempel pa friheter
som har begransats under pandemin, i Sverige och i 6vriga lander runt
om i varlden. Vilka risker ser du att vissa begransningar blir permanenta?
Friheten att rosta pa vilket parti du vill &r ocksa en skyldighet. Haller du
med om det? Varfor, varfor inte?



STEG 3: FORDJUPNING

Minidebatt om sociala medier, frihet och ansvar

Er larare forklarar hur debatten gar till. Anvand sedan frdgorna nedan.

1. Vilka fordelar och risker finns det med att sociala medier i stor utstrack-
ning férmedlar den information vi tar till oss?
(Grupp A - fordelar, Grupp B - risker)

2. Kan sociala medier bli en fara for demokratin, i sa fall hur?
(Grupp A - ingen fara, Grupp B - ja blir en fara)

3. Vilket ansvar har individen for att faktagranska information som sprids
via sociala medier, det vill saga, att vara kallkritisk?
(Grupp A - inget ansvar, Grupp B - stort ansvar)

4. Vilket ansvar har individen sjalv for information som hen sprider, eller
information hen delar, via sociala medier?
(Grupp A - inget ansvar, Grupp B - stort ansvar)

5. Pa sociala medier ar det tyvarr vanligt med nathat. Hur paverkar risken
for nathat unga manniskors vilja att uttrycka sig politiskt och engagera
sig i politiska fragor?

(Grupp A - paverkar ej, Grupp B - paverkar mycket)
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Avsnitt 5.
Min demokratiska rost

Miljo, migration och media

NYCKELORD #internationelltsamarbete #media #migration #miljé #moral
#nationalism #polarisering #sakerhet

MATERIAL Podcast

METOD Lyssna, reflektera och diskutera
AMNE Sambhallskunskap

TID 90 minuter

INTRODUCERA AVSNITTET

Beratta for eleverna att avsnittet handlar om demokratins stora utmaningar:

miljo, migration och media. Ga dven igenom syfte, koppling till &mnesplaner

och forberedelser hemma.

SYFTE

Syftet med lektionen &r att eleverna far storre forstaelse for demokrati och att
eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om fragor som berér makt,
demokrati, jamstalldhet.
eleverna uttrycker kunskaper och uppfattningar saval muntligt som skriftligt.
eleverna utvecklar kunskaper om samhallsférhallanden samt olika samhallens
organisation och funktion fran lokal till global niva utifran olika tolkningar och

perspektiv.



KOPPLING TILL AMNESPLANER

Samhallskunskap 1b

Demokrati och politiska system pa lokal och nationell nivd samt inom EU.
Internationella och nordiska samarbeten. Medborgarnas majligheter att
paverka politiska beslut pa de olika nivaerna. Maktfordelning och paverkans-
mojligheter i olika system och pa olika nivaer utifran grundldaggande demo-
kratimodeller. Mgjligheter och utmaningar med digitaliseringen nar det galler
fragor om demokrati och politik. Politiska ideologier och deras koppling till
samhallsbyggande och valfardsteorier.

De manskliga rattigheterna; vilka de &r, hur de forhaller sig till stat och individ
och hur man kan utkrava sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.
Folkratten i vapnade konflikter. Den internationella humanitara ratten och
skyddet for civila i vapnade konflikter.

Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med ut-
gangspunkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap.

Mediers och informationsteknikens roll i samhallet. Deras mojligheter att
paverka manniskor och samhallsutvecklingen samt de méjligheter de ger
manniskor att paverka. Mediers innehall och nyhetsvardering.

Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska, vardera och bearbeta infor-
mation fran kallor i digital och annan form.

Presentation i olika former, till exempel debatter, debattinlagg och rapporter.



GENOMFORANDE

1. FORBEREDELSER HEMMA
Det kan vara bra for eleverna att fa lyssna pa podden hemma i lugn och ro.
Ge darfor eleverna i uppgift att lyssna pa avsnittet hemma och svara pa de

tillhdrande fragorna innan lektionstillfallet.

2. DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN
Arbeta med elevernas upplevelser av podden genom att diskutera fragorna i

grupper eller i helklass.

3. FORDJUPNING

Lektionstillfallet avslutas med frdgor som kraver lite mer eftertanke. | den har
lektionen far eleverna gora ett tankeexperiment baserat pa en av Carl Jungs
idéer. Du kan samla in elevernas svar och anvanda dem som underlag for att

stdamma av mot centralt innehall och kunskapskrav.

TIDSANGIVELSER

0:00 - 6:09 Ungdomspanel — Demokratins stdrsta utmaningar
6:10 - 10:59 Nordiskt perspektiv
11:11-13:12 Ungdomspanel — Miljé, migration och media
13:13 - 16:19 Extern frdga — Moral och politisk debatt
16:20 - 23:15 Expertpanel — Milj6, migration och media
23:16 - 25:18 Ungdomspanel - Miljéfragan
25:19 - 30:32 Expertpanel — Norden i skolan
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Avsnitt 5.
Min demokratiska rost

Miljo, migration och media

NYCKELORD #internationelltsamarbete #media #migration #miljé #moral
#nationalism #polarisering #sakerhet
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https://open.spotify.com/episode/7rvyxUjOGBDWSTOJpueE7B?si=vH7tCVHwR6q5EoCQ9lUqnA
https://play.acast.com/s/612cdb08886fa300120fc2fb/613b4f93e8d2fd001380951b
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INLEDNING

Programledaren Li Skarin tillsammans med ungdomarna Felicia Prucha och
Loke Johansson pratar om demokrati. | podcasten tar vi upp bade sma och
stora fragor om demokrati. Med hjalp av experter och vara kloka ungdo-
mar vill vi undersoka demokratins betydelse for oss som individer och for
samhadllet i stort. Podden har ett fokus pa Norden, darfor kommer vi framst

undersoka demokratin med utgangspunkt i de nordiska landerna.

OM AVSNITTET

Avsnittet handlar om demokratins tre svara utmaningar, miljé, migration och
media. Vi ser att asikts- och yttrandefriheten paverkas av forandringar i medie-
landskapet. Samtidigt behover vi hitta demokratiska processer for att 16sa
klimatkrisen och svara frdgor som fattigdom, segregation och migration.

Darfor ar miljo, migration och media samtalsamnet for poddens avsnitt fem.

Medverkande experter

Li Skarin — Programledare

Felicia Prucha — Gymnasieelev, Anna Whitlocks gymnasium

Loke Johansson — Gymnasieelev, Valkommaskolan

Sofia Nasstrom — Professor i statsvetenskap vid Uppsala universitet

Peter Stadius — Historiker och professor i Nordenstudier vid Helsingfors universitet
Cecilia Arensmeier — Universitetslektor i samhllskunskap pé lararutbildningen vid Orebro

universitet

TIDSANGIVELSER

0:00 - 6:09 Ungdomspanel — Demokratins storsta utmaningar
6:10 - 10:59 Nordiskt perspektiv
11:11-13:12 Ungdomspanel — Miljé, migration och media
13:13 - 16:19 Extern fraga — Moral och politisk debatt
16:20 - 23:15 Expertpanel — Miljé, migration och media
23:16 — 25:18 Ungdomspanel — Miljéfragan
25:19 - 30:32 Expertpanel — Norden i skolan




STEG 1: FORBEREDELSER HEMMA

Borja med att lyssna pa podden, avsnitt 5, och arbeta med fragorna nedan.

Instuderingsfragor - hitta svaren i podden
+ Migration &r en utmaning for demokratin. Varfor ar det sa enligt experten

Sofia Nasstrom?

[Expertpanel — Miljo, migration och media: 16:20 - 23:15]

Reflekterande fragor - tank sjalv

+  Vilka samarbeten tycker du behdvs i framtiden for att hitta I6sningar pa

demokratins gransoverskridande utmaningar som de tre M:en?



STEG 2: DISKUSSIONSFRAGOR | SKOLAN

Dela med er av era upplevelser fran podden och diskutera frdgorna nedan i

grupper eller i helklass.

Diskutera i klassen

1. Miljo, migration och media ar globala fragor. Pa vilket satt utmanar de
demokratin i Sverige och vilken roll tycker du att Sverige har i att 16sa
problemen?

2. Varlden ar verkligen global och alla manniskor ar forbundna med varan-
dra. Det marks tydligt i exempelvis den globala uppvarmningen, alla
drabbas om nagot land inte minskar sina utslapp. Vilka krav stéller det
pa demokratin pa hemmaplan?

Vad kravs for att demokratiska processer ska kunna |6sa miljoproblmen?

4. “Ja, garna en diktator som far fria hander att I16sa miljoproblemen... eller
kanske inte.” Vad tycker du, ar det dags att dverlamna all makt till en
person som loser krisen?

5. Hur vél lyckas EU med att I6sa upp nationella granser i demokratifragan

och skapa samarbeten exempelvis kring migration?

6. Vilka tycker du &r de viktigaste politiska fragorna som Norden respektive
EU borde arbeta med?
7. Den demokratiska staten behdver i forsta hand fatta beslut som framjar

landets medborgare. Sa resonerade exempelvis Trump nar USA lamnade
klimatavtal och samarbeten. Samtidigt behdver vi demokratiska stater

som kan tanka och agera globalt, &ven om det innebar obekvama beslut
pa hemmaplan. Hur ska ett politiskt parti i Sverige kunna navigera i detta

falt och anda fa valjare som vill résta pa partiet?



STEG 3: FORDJUPNING

Ett tankeexperiment
Jung menar att nar mangden individer 6kar minskar moralen i ett samhalle.
Tank dig detta som ett experiment i ett klassrum och svara pa fragorna utifran

ett demokratiperspektiv.

1. Vad ar moral? Hur paverkar god respektive dalig moral samhallet?

2. Vad hander enligt Jung med moralen efterhand som antalet elever i
klassrummet 6kar? Haller du med? Varfor, varfor inte?

3. Varfor paverkas moralen tror du?

4, Enligt dig, vilka tecken skulle en utomstaende betraktare se i klass-

rummet pa att moralen haller pa att sjunka?

5. Vilka krav stélls pa lararen i klassrummet efterhand som antalet elever
Okar?
6. Finns det andra faktorer, exempelvis klassrummets storlek, som kan

lindra paverkan pa moralen nar antalet elever 6kar? Identifiera och

beskriv nagra sadana faktorer.



10.

Demokratiska principer, exempelvis att lata alla komma till tals och inte
avbryta varandra, kanske kan gora situationen hallbar i klassrummet.
Foresla fyra demokratiska principer som du vill infora.

Kan nagon av dina demokratiska principer bidra till att ena elevernas
syn pa vad som &r ratt och fel? Beskriv hur.

Pa vilket satt kan det vara viktigt for eleverna i det alltmer fyllda klass-
rummet att ha gemensamma mal?

Tycker du att experimentet med klassrummet ar 6verforbart till andra

delar av samhallet? Forklara.
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