Min demokratiska rost

En poddcirkel for att prata demokrati

Vad ar en poddcirkel?

En poddcirkel ar nagot mellan en studiecirkel och en
bokcirkel, ett upplagg dar en grupp av manniskor mots for
att tilsammans samtala och sdka kunskap om ett sarskilt
amne och dar alla far komma till tals och uttrycka sin asikt.
Alla deltagare uppmuntras att lyssna pa nagra avsnitt av
podcasten "Min demokratiska rost" infor varje traff, for att
satta igang tankar och funderingar kring olika
demokratifragor.

LYSNNA PA
PODDEN




Inledning

Bland manga unga sker idag en forskjutning av de demokratiska samtalen, fran
valstugor och partiméten till digitala plattformar som Facebook och TikTok. Hur
paverkar detta det demokratiska samtalet? Vilka amnen ar viktigast for
demokratiutvecklingen idag och har demokratiska processer mojlighet att losa var tids
storsta utmaningar i fraga om migration, klimathot och ett forandrat medielandskap?

Detta och mycket mer diskuteras i podden som leds av Li Skarin tillsammans med en
ungdomspanel. Malet med podden &r att starka det demokratiska samtalet och
samtidigt undersoka hur grundldggande demokratiska principer star sig i var digitala
tidsalder. Samtalen sker utifran en nordisk kontext med aterkommande reflektioner fran
nordiska experter och representanter. Min demokratiska rost bestar av fem avsnitt och
blir ett bra underlag for att diskutera demokrati i utveckling och hur vi med vara olika
resurser, forutsattningar och intressen, moter samhallsutvecklingen.

Om podden Min demokratiska rost

De fem avsnitten ar ca 30 minuter var, du finner dem och mer information om projektet
pa www.norden.se/mdr, pa Spotify och Acast. Poddavsnitten &r i dialogform och
lattlyssnade. Genomfor poddcirkeln med en redan organiserad grupp - din forening, en
grupp kompisar, mm - eller bjud in andra organisationer och/eller andra generationer.
Fragestéllningarna kan ocksa anvdndas som underlag for enstaka workshops dér ni
véljer det temat utav de tre som motsvara cirkelns tre traffar som mest intresserar eller
passar gruppen, eller som ett inslag under styrelsemoten eller medlemstraffar.

Om poddcirkeln

Denna poddcirkel kan genomféras digitalt eller vid fysiska traffar. Lyssna garna igenom
samtliga poddavsnitt fore den forsta traffen. Studieplanen foreslar tre traffar men det
gar ocksa utmarkt att komplettera med fler eller vélja ut bara ett tema och anvanda
upplagget och diskussionsfragorna vid ett kulturarrangemang, diskussionskvall eller ett
utbildningstillfalle. Malgrupp &ar unga som é&ldre som vill diskutera demokrati,
engagemang och oka sin kunskap genom motet med andra. Deltagarna behover ingen
tidigare erfarenhet av digitala moten aven om cirkeln genomfors som en digital serie,
men det ar bra med grundlaggande datakunskaper.


https://norden.se/mdr/

Till cirkelledaren

Borja med att lyssna igenom podcasten. Din uppgift &r inte att vara expert pa amnet,
snarare att leda diskussionen och se till att alla kommer till tals. Om cirkeln ska
genomforas digitalt ar det bra att du bekantar dig med det digitala verktyget ni valt, lite
innan traffarna. Tank ocksa pa att arbetsfaltet kan se olika ut for deltagare som
medverkar via telefon eller lasplatta. Om det &r en stor grupp eller manga datorovana
deltagare ar det en fordel om du har en medhjalpare som kan stoétta deltagarna via
telefon under pagaende traff. Anvand dig gdrna av Power Pointpresentationerna som du
far av Foreningen Norden sa underlattar du for deltagarna att fokusera pa fragorna under
traffen. Langst bak i studieplanen finns samlade tips och forslag pa uppldagg om ni véljer
att genomfora cirkeln digitalt.

Fram till 31 mars samlar vi in "vykort" fran de digitala och fysiska cirklarna som sker runt
om i landet - dokumentera garna din cirkel genom att ta ndgon bild, skarmdump, eller
samla reflektioner som deltagare skrivit pa papper/i chatten, och skicka dem till oss.
Glom inte att fraga alla deltagares godkdnnande innan du samlar detta material.

Efter sista traffen bor du genomfdéra en utvardering. | "paketet” som du fatt fran
Foreningen ingdr en utvarderingsenkdt som du kan distribuera fysiskt, om du har
mojlighet att skriva ut, eller digitalt, som ifyllbar PDF eller Google Forms-lank.

Material

Tillsammans med denna studieplan far du som cirkelledare ett "paket" med PowerPoint-
presentationer for varje traff samt utvarderingsenkater for deltagarna och for dig som
haller i cirkeln. Du kan kontakta Foreningen Norden for tips och stod for att genomfora
cirkeln digitalt.

Vid fysiska cirklar rekommenderas att ha papper och pennor att distribuera till alla
deltagare.



Traff 1.
Vad ar demokratin, egentligen?

Infor denna traff ar det bra om deltagarna har lyssnat igenom
podcasten forsta avsnitt, med fokus pa demokratibegreppet.

LYSNNA PA
AVSNITT 1.

Kom igang!
Borja med att introducera dig sjélv, beratta om din roll som VAD VINNER VI OCH
poddco:irkeulledar.e. Gor en presenta'.cionsruhda [ grgppen, dar VAD BEHOVER VI
alla far sdga sitt namn, var de befinner sig (om cirkeln sker
digitalt), och forslagsvis en till sak for att bryta isen. Om du AVSTA?
genomfor cirkeln digitalt, ber alla om att testa chattfunktionen
och stélla in "Gallery view" (se sista sidan).

Uppvarmning och inspiration

Att borja cirkeln med en kortare 6vning eller quiz kan vara ett satt att gora alla deltagare
bekvdma och lata dem komma till tals utan att behova direkt ga in pa sina asikter eller
erfarenheter. En 6vning dar det inte finns nagot krav pa att kunna svaren, utan som
gemensamt larandestund, kan hjadlpa med att fa till en avslappnad stamning.

Har nedan hittar du tva forslag pa "évningar" kopplade till traffens tema.

Understryk att det ar ett moment dar det inte finns nagot kunskapskrav, utan dar alla &r
valkomna att dela med sig av sina gissningar.

Uppmuntra deltagarna att anvanda papper och penna om cirkeln ar fysisk, eller att skriva i
chatten om den ar digital.

Fraga om deltagarna vill dela mig sig av tankar och reflektioner nar de fatt hora det ratta
svaret.

ALTERNATIV 1. ALTERNATIV 2.

. o
Rangordna de foljande landerna W) ElL.E1 O el i

fran det mest demokratiska
(nummer 1) till det minst
demokratiska (nummer 8) enligt
det senaste Demokratiindex (The
Economist 2020) A. Martti Ahtisaari, tidigare Finlands president
B. Hal Koch, dansk teolog och forfattare

C. Gro Harlem Brundtland, Norges fd.
statsminister

"Demokratin kan aldrig garanteras - just for att det
inte dr ett system som ska genomfdras, utan en
livsstil som ska skaffas."

Sverige 1.lsland

Hong Kong  2.Sverige
Italien 3.ltalien
Thailand 4.Rumanien
Rumanien 5.Thailand
Qatar 6.Hong Kong
Island 7. Qatar
Nordkorea 8.Nordkorea




Traff 1.
Vad ar demokratin, egentligen?

Vems citat om demokrati? Vems citat om demokrati?

"Nar vi star en och en kan vi foga eller intet utratta. "Ett Oppet samhalle dér alla far
Gemensamt har vi dock ett intresse, och detta vara med &r var styrka. [...] Det &ar
intresse maste forenas och bli en makt." de nordiska landernas

A. Elsa Laula, samisk aktivist och politiker SR T IS

B. Sgren Kirkegaard, dansk filosof A. Mette Frederiksen, Danmarks
C. Ursula von der Leyen, EU-kommissionens statsminister
ordforande B. Katrin Jakobsdottir, Islands
statsminister
C. Sanna Marin, Finlands

statsminister
Vems citat om demokrati?

"Vart storsta hopp bestar av demokrati och
folkbildning."

A. Greta Thunberg, svensk klimataktivist
B. Plato, klassisk grekisk filosof
C. Selma Lagerlof, svensk forfattare

Diskussionen

VAD AR DEMOKRATI?

Dela in gruppen i mindre grupper, avsatt minst 20 minuter och boérja med att gora en
tankekarta kring demokratibegreppet. Skriv ordet "Demokrati” i mitten pa ett pappersark
eller whiteboard. L&t sedan var och en i gruppen fylla p4 med sina reflektioner. Atersamla
grupperna och jamfoér era tankekartor.

DIGITALT: lata alla skriva ord, meningar och begrepp de forknippar med demokrati i
chatten. Diskutera bidragen i stor grupp.

BERATTA OM ETT MINNE.

Nar fattade du vad demokratin &r, pa riktigt? Dela in gruppen i par eller mindre grupper
(om digitalt, i breakout rooms), avsatt minst 15 minuter och be alla att fundera pa och
beratta om en viss stund, upplevelse, person som hjélpte dem forstd demokratins
innebord eller demokratin i praktiken. Atersamla grupperna och se om nagra deltagare
frivilligt vill dela med sig av sitt minne.



Traff 1.
Vad ar demokratin, egentligen?

Diskussionen

ATT VARDA OCH UTVECKLA DEMOKRATI.
Dela in i nya mindre grupper och avsétt sedan 20 minuter for att svara pa
frdgorna nedan.
e Tar vi demokratin forgivet?
e Har vi som samhalle tillrackligt med kunskap for att kunna varda demokratin?
e Vad har de nordiska demokratierna gemensamt?

Gor en ny atersamling i helgrupp, garna med lite frukt eller en kopp kaffe.

Passa pa att gora en benstrackare.

Fraga grupperna om de vill dela mig sig av 1-2 punkter de pratat om i den stora gruppen.
Dela darefter in deltagarna tva och tva och gor en avslutande bikupa:

 Maste demokratin utvecklas for att 6verleva?

AVSLUTNING.

Avsluta med att ga gruppen runt och skapa en virtuell resursbank 6ver ord, begrepp,
reflektioner som deltagarna tar med sig fran dagens traff.

Kom 6verens om hur och var nésta traff ager rum. Infor att ni ses nasta gang ar det bra
att lyssna pa avsnitt tva och tre.



Traff 2.
Tillit och engagemang

Infor denna traff ar det bra om deltagarna har lyssnat igenom
podcastens andra och tredje avsnitt.

LYSNNA PA
AVSNITT 2-3.

Kom igang!
Inled traffen med att géra en runda dar alla deltagare far Tillit
checka in sig och stdm av om det finns fragor eller
reflektioner fran den forra traffen eller kring poddavsnitt tva
och tre. Om nagon deltagare ar ny, introducera dig sjalyv,
beratta om din roll som poddcirkelledare och gor en
presentationsrunda i gruppen. Se avsnitt 1.

Engagemang och
inkludering

Uppvarmning och inspiration

Att borja cirkeln med en kortare 6vning eller quiz kan vara ett satt att gora alla deltagare
bekvdma och Idta dem komma till tals utan att behova direkt ga in pa sina asikter eller
erfarenheter. En 6vning dar det inte finns nagot krav pa att kunna svaren, utan som
gemensamt larandestund, kan hjadlpa med att fa till en avslappnad stamning.

Understryk att det ar ett moment dar det inte finns nagot kunskapskrav, utan dar alla ar
valkomna att dela med sig av sina gissningar.

Uppmuntra deltagarna att anvanda papper och penna om cirkeln ar fysisk, eller att skriva i
chatten om den ar digital.

Fraga om deltagarna vill dela mig sig av tankar och reflektioner nar de fatt hora det ratta
svaret.

FRAGA 1

Vilken politisk aktivitet har du
deltagit i mest?

A. Debatterat eller kommenterat
politik pa internet eller sociala
medier

B. Skrivit pd en namninsamling

C. Deltagit i demonstrationer
eller aktioner

D. Annat (fraga vad)

FRAGA 2

Vilken politisk aktivitet ar det
vanligast att unga har deltagit i?

A. Debatterat eller kommenterat

politik pa internet eller sociala
medier ( 23%)

B. Skrivit pa en namninsamling
(34%)

C. Deltagit i demonstrationer
eller aktioner (7%)

Kalla: "Vilja att forandra. Drivkrafter, hinder och
utmaningar for ungas samhallsengagemang”,
MUCF, Fokus 21




Traff 2.
Tillit och engagemang

Diskussionen

OLIKA FORMER AV ENGAGEMANG.
Borja med en diskussion i stor grupp. Be alla att beratta vilka former av samhalls- och
politiskt engagemang de har erfarenhet av.
Dela sedan in gruppen i mindre grupper och avséatt 20 minuter for att svara pa
frdgorna nedan.
¢ Vilka satt finns det for att engagera sig?
 Ardetillrackliga idag?
e Borde vi uppfinna nya satt?
Gor en atersamling i helgrupp och lata alla diskutera det som uppkommit i samtalen i
sma grupper.

Dela in gruppen i nya mindre grupper och avsatt 15 minuter for féljande diskussionen:
» Skiljer sig engagemanget at mellan olika samhallsgrupper i Sverige? Tank utifran:
alder, konsidentitet, storstad vs landsbygd, minoritet vs majoritetssamhalle.
e Har du eller nagon i din erfarenhet direkt erfarenhet av inte kdnna sig inkluderat i
samhallet? Vad tror du det beror pa? Kénner du dig representerad i samhallet?

TILLIT.
Passa pa att gora en benstréackare.
Dela in gruppen i sma grupper som far diskutera i 15 minuter de féljande fragorna:
¢ Vad menar vi med tillit?
 Litar du pa att staten vill ditt basta? Vad kan staten/politiker gora for att skapa tillit till
demokratin?
» Vilka saker far dig att tappa tillit?

AVSLUTNING.

Avsluta med att ga gruppen runt och skapa en virtuell resursbank 6ver ord, begrepp,
reflektioner som deltagarna tar med sig fran dagens traff.

Kom 6verens om hur och var nésta traff ager rum. Infor att ni ses nasta gang ar det bra
att lyssna pa avsnitt fyra och fem.



Traff 3.
Frihet, ansvar och dagens utmaningar for

demokratin
Nu ar det dags for den sista och avslutande traffen! Infor LYSNNA pA
denna traff ar det bra om deltagarna har lyssnat igenom
podcastens fjarde och femte avsnitt. AVSNITT 4-5.
Kom igang! Frihet under ansvar
Inled traffen med att goéra en runda déar alla deltagare far Miljo, migration och
checka in sig och stdam av om det finns fragor eller media

reflektioner fran den forra traffen eller kring poddavsnitt tva
och tre. Om nagon deltagare ar ny, introducera dig sjalv,
beratta om din roll som poddcirkelledare och gor en
presentationsrunda i gruppen. Se avsnitt 1.

Uppvarmning och inspiration

Att borja cirkeln med en kortare 6vning eller quiz kan vara ett satt att gora alla deltagare
bekvdma och lata dem komma till tals utan att behova direkt ga in pa sina asikter eller
erfarenheter. En 6vning dar det inte finns nagot krav pa att kunna svaren, utan som &t
gemensamt larandestund, kan hjalpa med att fa till en avslappnad stdmning.

Understryk att det ar ett moment dar det inte finns ndgot kunskapskrav, utan dar alla ar
valkomna att dela med sig av sina gissningar.

Uppmuntra deltagarna att anvanda papper och penna om cirkeln ar fysisk, eller att skriva i
chatten om den ar digital.

Fraga om deltagarna vill dela mig sig av tankar och reflektioner nar de fatt hora det ratta
svaret.

FRAGA 1 FRAGA 2

Globalt, hur manga &r | Sverige, hur manga ar
MISSNOJDA med hur demokratin MISSNOJDA med hur demokratin
fungerar? fungerar?

A.37% A. 28%
B.61% B.15%
C.52% C. 52%

(Kélla: Pew Research Centre 2020]




Traff 3.
Frihet, ansvar och dagens utmaningar for

demokratin

FRAGA 3 FRAGA 4

| vilket nordiskt land ar den dagliga
internetanvadningen hogst i Europa?

Hur stor procent man i Norden oroar
sig over klimatutvecklingen?

A. 86% A. Norge
B. 70%
C. 74%
(86% kvinnor i Norden; 74% av Nordens

befolkning pa landsbygden.)

B. Sverige
C. Island

Kalla: Democracy and Climate Engagement in the
Nordic Region: Same Direction, Different Solutions - Kalla: Eurostat Regional Yearbook 2021
Analysis no. 02/2020, Nordiska Ministerradet

Diskussionen

NUTIDENS UTMANINGAR.

Borja med en diskussion i stor grupp. Be alla att funder pa och sedan skriva ner (pa en
lapp eller i chatten) EN utmaning for demokratin som de tycker &r sarskilt orovackande.
Gor en runda dér alla far Iasa upp det de skrivit och eventuellt kommentera det.

Dela sedan in gruppen i mindre grupper. Be varje grupp att vélja en av utmaningarna som
namnts under foregdende runda att fokusera och avsétt sedan 20 minuter for att svara
pa fragorna nedan.

» Pavilket satt utmanar detta demokratin i Sverige och i Norden? Och globalt?

 Skulle denna utmaning kunna framija eller utveckla demokratin? Om ja, pa vilka s&tt?
Gor en atersamling i helgrupp och lata alla diskutera det som uppkommit i samtalen i
sma grupper.

Ta en gemensam diskussion i stor grupp kring féljande fragan:
» Vilka atgarder borde Norden respektive EU samarbeta kring for att bevara och
utveckla demokratin infér dagens utmaningar?



Traff 3.
Frihet, ansvar och dagens utmaningar for

demokratin

Diskussionen

FRIHET OCH BEGRANSNINGAR.
Dela in gruppen i NYA mindre grupper och avsétt sedan 20 minuter for att svara pa
frdgorna nedan.

e Vad far du INTE gora for att du lever i en demokrati?

 Ar det mojligt begransa individens frihet med bibehéllen demokrati?

e Finns det situationer da censur eller begransad yttrandefrihet till och med behovs for

att sakra den demokratiska formen?

Gor en atersamling i helgrupp och be alla grupper om att berdtta om nagra punkter de
diskuterat.

VEMS ANSVAR?
Det avslutande avsnittet handlar mycket om ansvar for demokrati. Diskutera gemensamt
hur ni ser pa ansvar for samhéllet och hur ansvaret fordelar sig, skriv gérna
gemensamma minnesanteckningar pa bladderblocksark, pa en whiteboard eller i chatten.
» Vilket ansvar har jag pa individniva?
e Vilket ansvar har samhallets foretradare, politiker, foretag och foreningar?

Avsluta er studiecirkel med att lata alla deltagare fundera 5 minuter pa féljande fragan:
Tank att du imorgon ska traffa en person som ar emot demokratin. Du har 30 sekunder for
att argumentera varfor det ar viktigt att engagera sig for demokrati och dndra personens
asikt.

Vad skulle du séga?

Uppmuntra deltagarna att anteckna nyckelord eller meningarna som svar.

AVSLUTNING.

Avsluta er sista traff med att lata var och en lyfta ndgot som hen tar med sig fran Min
demokratiska rost.

Gor sedan en utvardering, som du kan skriva ut eller distribuera digitalt (kom ihag att
samla in deltagarnas e-postadresser for detta).

Lycka till med ert demokratisamtal!

Fragor? Kontakta Anna pa Foreningen Norden: anna.scaramellini@norden.se




