Kryssning med Hurtigruten langs Norges vackra kust!
Foreningen Norden 12 - 18 maj 2023

Frén arktisk vildmark till varldsarvslistad storstadscharm — att segla séderut med Hurtigruten &r en
fantastisk upplevelse! Vi startar i Kirkenes strax intill ryska grédnsen, porten till Barentsregionen och pa
vdgen mot UNESCO listade Bergen bes6ker vi 34 hamnar och ser vi nagra av vérldens vackraste Oar,
héga fjéll, idylliska fiskeldgen, fjordlandskap och unik ren natur. Seglingen genom Lofoten, vyerna
ldangs magnifika Helgelandskusten och mdéjligheten att beséka Nordkap &r en klassiker. Hurtigrutens
expeditionsteam haller dagligen spdnnande féredrag om Norges natur och kultur ombord. Vi firar 17
mayj, Norges nationaldag!

Dag 1) Fredag 12 maj: Stockholm - Kirkenes Idag flyger vi
kl.14.25 med SAS fran Arlanda till Oslo och tar har nasta flyg till
Kirkenes i Nordnorge. Busstransfer till vart hotell i Kirkenes och
darefter njuter vi av var férsta gemensamma middag!
Overnattning i Kirkenes. Foto:Ole Starksen

Dag 2) Lordag 13 maj: Kirkenes-Berlevag Efter en god frukost
bar det av pa en vacker utflykt till ryska gransen kl. 09.00. Vi lar
oss om Kirkenes historia, dagliga liv, forhallande till Ryssland,
klimat och mycket mer. Pa vart sista stopp "Storfjell” far vi en fin
utsikt dver fjorden och staden.Utflykten slutar vid kajen.

Ca kl. 11 stiger vi ombord pa frascha MS Nordkapp med harliga
restauranger, gym och bubbelpooler. Vi bérjar med en god lunch
ombord, darefter far vi tillgang till vara hytter, kopplar av och
njuter av utsikten éver det karga arktiska landskapet. Pa
eftermiddagen lagger fartyget till i Varda, Norges 6stligaste
hamn. Med kurs sdderut gar vi sedan langs Varangerhalvon till
Batsfjord, innan vi kommer fram till Berlevag pa kvallen. Har finns
en berdmd manskoér som till stérsta delen bestar av fiskare. Foto:
Toni Lopresi

Dag 3) Séndag 14 maj: Mehamn - Tromsg; Hammerfest och
Nordkapp | Honningsvag kan du som vill, félja med pa en utflykt
till mytomspunna Nordkap pa tidig morgon och senare méta upp
baten i Hammerfest. (Bokas i forvag). Baten stannar i
Hammerfest, staden som grundades 1789 och som med tiden
blev Norges polarhuvudstad och utgangspunkt for manga
expeditioner upp till Arktis. Har hittar du den Unesco listade
Meridianbagen, ett monument som restes 1854 for att markera




forts. dag 3) den forsta exakta matningen av jordklotet. Vi fortsatter
sdderut mot Jksfjord och gor ett kort stopp vid den gamla
handelsstationen Skjervay. Pa sen kvall lagger vi till i Tromsg, i tid
for att njuta av en magisk midnattskonsert i
Ishavskatedralen.(Bokas i férvag) Foto:Andreas Kalvig Anderson

Dag 4) Mandag 15 maj: Tromsg - Stamsund; Vesteralen,
Trollfjorden och Lofoten Idag foljer vi med pa en klassiker i
Hurtigrutens utflyktsprogram: “En smak av Vesteralen”. Ta del
av historien, se orérd natur och upplev nagra fantastiska
sevardheter som Trondenes kyrka, ett av Norges kulturarv fran
den sena medeltiden. Ogrupperna Vesteralen och Lofoten
bjuder pa nagra av de mest fantastiska naturupplevelserna
under hela resan langs kusten. Lofoten ar kand for sin vackra
natur med branta fjall, vildmark och sma pittoreska fiskelagen.
Vid gott vader besdker vi spektakulara Trollfjorden dar de
branta klipporna stryker fartygets sidor. Detta ar havsérnens
rike och har kan de som vill, ta del av en mycket omtyckt
havsornssafari.(Bokas i férvag) Foto: Rune Haugseng,

Dag 5) Tisdag 16 maj: Bodo - Rorvik; Polcirkeln och de
Syv Sgstre Att korsa polcirkeln vid 66°33’N ar en speciell
upplevelse ombord. Langs Helgelandskusten passerar vi
hundratals holmar, bérdig jordbruksmark och branta
granitvaggar. Fran dack kan du se det unika fjallet Torghatten
(258 meter 6ver havet) som ar kand for sitt karaktaristiska hal
pa mitten som skapades under istiden. En annan hojdpunkt ar
fiallkedjan De Syv Sgstre, sju fjall som ar mellan 900 och 1
100 meter héga och som idag gor Helgelandskusten till en av
de vackraste platserna i varlden. Njut av vacker natur utan
dess like!. Foto Trym Ivar Bergsmo,

Dag 5) Onsdag 17 maj: Trondheim - Alesund; stiderna lings vistkusten Idag firar Norge sin
nationaldag! Vi besoker Trondheim tidigt p& morgonen och tar del av en intressant stadsrundtur i den
kungliga staden med intrade i den maktiga Nidarosdomen*. Nar vi ar tillbaka ombord seglar vi igenom
Trondheimsfjorden ut I&ngs kusten till Kristiansund, Norges Klippfiskhuvudstad. Dess strategiska lage
vid havet har gett staden goda férutsattningar for fiske, skeppsbyggnad och oljeindustri.De som vill
kan har ta del av en utflykt langs den berdmda Atlanterhavsvagen. ( tillval), Fartyget korsar 6ppet hav
pa vag mot Molde, kdnd som "rosornas stad”.



Dag 6) Torsdag 18 maj: Fjordar, glaciarer och Bergen

Koppla av och njut den sista dagen ombord innan vi maste checka ut. Se Nordfjorden under den
maktiga Jostedalsglaciaren, inloppet till Sognefjorden och skargarden fran Fedje in till Bergen. Vi
njuter av var sista lunch ombord innan vi anlander i Bergen kl. 14.45.Det ar fest och nationaldrakter sa
langt 6gat nar! Bergen ar en modern storstad full av liv och rérelse men samtidigt finns mycket av
historien och sardragen bevarade. Ett exempel ar kvarteret Bryggen som star pa Unescos
varldsarvslista, med farggranna trahus anda fran 1300-talet.Pa kajen vantar var buss och guide som
tar oss ut pa en intressant stadsrundtur innan vi fortsatter till flygplatsen i Bergen.Fyllda av
gemensamma minnen flyger vi nu hem fran Bergen kl. 18.55 via Oslo.Vi anlander pa Arlanda kl. 22.30.

Valkomna hem utvilade och gladal

FOREDRAG OM RESAN HALLS | VASTERAS BIBLIOTEK 17 OKTOBER KL.18.00!

Priser och bokningsvillkor

Pris:

Hyttkategori USPI: 23.950 SEK p.p. (min 2 personer i hytt):
Hyttkategor UNI3.: 23.300 SEK p.p. (min 3 personer i hytt):
Hyttkategor USPT 26.700 SEK p.p. (min 2 personer i hytt):
Hyttkategor USPB:29.850 SEK p.p. (min 2 personer i hytt)

Singel pris pa forfragan ( 75% singeltillagg pa Hurtigruten och hotell.)

Antal hytter och beskrivning av hytterna, alla hytter har dusch/wc:
e 2 hytter “ USPI”; Ospecificerad polar insideshytt, ospecificerat déck, 2 baddshytt
e 1 hytt “UNI3” Ospecificerad polar insideshytt, ospecificerat ddck,3 baddshyit
e 8 hytter “ USPT”; Ospecificerad polarhytt utsides déck 3 eller 4, fri eller skymd sikt,.2
béaddshyitt
e 7 hytter” USPB”; Arctic superior hytt,ospecificerade dubbelsénghytter pa promenad déck
6, eller hbgre ddck 7 & 8 med fénster.ospecificerad kategori - fri eller skymd sikt,



| priset ingar:
e Reseledare tur och retur Arlanda
e Flyg fran Arlanda till Oslo, fran Oslo till Kirkenes inkl. skatter och avgifter pa flyg.
e Flyg fran Bergen till Arlanda, via Oslo inkl. skatter och avgifter pa flyg.
e Flygbuss transfers i Kirkenes och i Bergen
e Overnattning i dubbel/twin rum péa hotell i Kirkenes
e VValkomstmiddag och frukost pa hotell i Kirkenes
e Utflykt i Kirkenes till ryska grdnsen med buss och guide
e Kryssning med MS Nordkapp i vald hyttkategori fran Kirkenes till Bergen, 6 dagar
e Helpension ombord; frukostbuffet, 3 ratters lunch / buffet och treratters middag.
e Hurtigrutens expeditions team haller dagliga foredrag ombord.
e Utflykt Vesteralen med besok bl.a. i Trondenes medeltida kyrka
e Stadsrundtur i Trondheim med buss och guide inkl. intrade Nidarosdomen.
e Stadsrundtur med buss och guide i Bergen.

Priset inkluderar inte:
e Rese- och avbokningsfoérsakring
e Dryck ombord och pa hotell (vatten och frukostdryck ingar)
e Tillvalsutflykter

Bokningsvillkor:

OBS Tidig anmalan! - se till att ha avbestallningsskydd falls ni blir sjuka el. dyl.( Manga har
skyddet redan via hemférsakringen. De som 6nskar kan boka avbokningsférsakringen via
Gronlandsresor. Det kostar 6% av resans pris i sa fall).

Minimum antal personer:16 deltagare

Onskad hyttkategori fordelas i turordning allt eftersom anmalningarna kommer in. Dvs.
det I6nar sig att boka tidigt for att sakra sin hytt i 6nskad hyttkategori.

Sista anmalan den 8 november 2022 ( 20% handpenning inbetalad)

Tillvalsutflykter bokas i samband med resan

Sista slutbetalning: 10 februari 2023

Bokning via Foreningen Norden: Alice Widlund:alicewidlund@gmail.com

Fragor gallande resan: Alexandra Widl:alexandra.widl@gronlandsresor.se
Foredrag om resan halls pa Vasteras bibliotek den 17 oktober kl. 18.00!


mailto:alexandra.widl@gronlandsresor.se

Tillvalsutflykter:

Utflykt ( 8 A) - Frukost pa Nordkapp: 2.013 SEK pp

Nordkapsplatan ligger 307 meter dver Ishavet och har kanns det verkligen att du ar vid varldens
ande. Frukost serveras i Nordkapphallen, dar du njuter av en dignande buffé och utsikt éver den
andlosa horisonten. Du far ocksa se en imponerande 180 graders panoramafilm om
Nordkapsregionen ur olika perspektiv under de fyra arstiderna. Passa pa att besoka
souvenirbutiken som ligger inbyggd i klippan. Har finns ocksa en utsiktsplats, ett litet kapell och
ett thaimuseum till minne av kungen av Siams besok har 1907. Fran Honningsvag koér vi genom
en tunnel till fastlandet. Bussen fortsatter sdderut langs den majestatiska Porsangerfjorden
innan vi atervander till kusten och Hammerfest, varldens nordligaste stad, dar vi gar ombord pa
fartyget igen.

Utflykt ( 8 C ) - Midnattskonsert i Ishavskatedralen: 784 SEK pp

Det finns inget vackrare satt att uppleva Ishavskatedralen an att lyssna pa en

midnattskonsert. Vid stearinljusens sken fylls denna kyrka av de vackraste tonerna av norsk
folkmusik, saval som av underbara klassiska och religidsa stycken. Musikupplevelsen blir annu
battre av Ishavskatedralens sublima akustik. Med en kombination av solosang, piano, trumpet
och cello samt kor- och orgelmusik vantar dig ett rikt och varierat program pa 45 minuter.! Ett
stdmningsfullt satt att avsluta dagen!

Utflykt ( 9 B ) Lofoten - fran Svolvaer till Stamsund: 1.134 SEK p.p.Fdlj med pa en utflykt i
ett av jordens mest spektakulara landskap. Lofoten ar kand for utmarkt fiske, extrem och vild
natur och sma fiskelagen. Under den guidade turen fran Svolveer till Stamsund far du se
skyddade vikar, vita sandstrander och stora, grona jordbruksmark. Landskapet, det speciella
ljuset och fisket har lockat konstnarer fran bade Norge och utlandet i arhundraden .Upplev den
charmiga fiskebyn Henningsvaer. Pa 1700-talet var det Lofotens viktigaste fiskelage. Den
vackra hamnen ar ocksa full av pittoreska lokala konst- och hantverksbutiker. Besok
Kaviarfabriken, en internationell plats fér samtidskonst, innan bussen tar dig till Stamsund, dar
fartyget vantar.Denna utflykt gar att kombinera med Havsoérnssafari ( Utflykt 9C)

Utflykt (9 C ) - Havsornssafari: 1.749 SEK pp

Detta ar en av Hurtigrutens mest populara utflykter. Vid Trollfjorden tar vi oss dver i en mindre
bat och ser det imponerande skadespelet nar Hurtigrutens stora fartyg vander runt inne i den
tranga fjorden. Utflyktsbaten tar oss sedan med ut till sjéss dar havsérnarna svavar hogt i skyn
pa jakt efter foda. Det ar egentligen har, nar fiskmasarna borjar stértdyka och snappa at sig fisk
direkt ur din hand, som safarin verkligen bérjar. Snart ser vi havsérnarna narma sig for att fa sin
beskarda del. Vara guider later de, sallsynta rovfaglarna sallar runt nagra ganger innan de
kastar ut fisk i havet som 6rnarna kan fa och ata och vi far ofta syn pa en rad havsornar.



Utflykt (9 D) - Lofoten till hast: 2.013 kr p.p.

Utflykten borjar med en bussresa tidigt pa kvallen fran Svolveer till Hov Hestegard pa Gimsay,
Har borjar vi var guidade vandringsled pa islandshastar genom hisnande natur! Vi rider dver pa
en lang vit sandstrand langs Norska havet, genom olandig stenig terrang och bland Iamningar
fran vikingatiden. Under sommaren ar det evigt dagsljus! Rutten och hastarna passar bra for
bade nybdrjare och erfarna ryttare. Islandshastar ar kanda for sitt milda temperament och
bekvama gang. Vill du fardas lite snabbare far du chansen att prova trav och télt. Félj med och
folj med oss pa denna ofdrglomliga Lofotenupplevelse.

Utflykt ( 10C ) - Besok pa en norsk laxodling: 1.099 SEK p.p.

Norge ar en av varldens storsta exportorer av fisk och skaldjur.. Det svala, klara vattnet langs
Norges norra kustlinje ger optimala férutsattningar for ett hallbart och ansvarsfullt vattenbruk.
Den har utflykten borjar med en kort busstur runt kuststaden Brenngysund innan vi korsar
stadens magnifika bro och fortsatter till Norwegian Aquaculture Center i Toft. Har 1ar vi oss om
fiskutveckling och den teknik som kravs for att féda upp fisk fran ett agg till fardig produkt, och
se hur lax och torsk lever pa en demonstrations fiskodling i centret.De som vill kan mata fisken.
Du kan ocksa prova att anvanda en undervattenskamera i en interaktiv utstallning pa
fiskodlingen och smaka pa nyskoérdad lax.



