
Föreningen Norden Arvika och Kongsvinger & Omegn bjuder in till

KulMoro på Morokulien, 
en familjedag på gränsen

Konferencier  
Johan Birgersson

Jonglör Diego Belda 
Teater Glåmdal 

Trollkarlen Simon Söderqvist

Majas alfabetssånger 
Peter Wanngren & Kerstin Andeby

Allsång med barnkörer och andra inslag  
från kulturskolorna i Eda och Eidskog

Västanå Musik & Teater 
Björn Söderbäck och Leif Stinnerbom

Denny Jansson, Kåseri



Språket er dagens tema!

Vår erfaring er at den historiske, kulturelle og språklige kunnskapen hos  
nordmenn og svensker har minsket betydelig under 2000-tallet. 

Hva kan vi gjøre for å snu denne utviklingen? Både i dag og for framtida?

Hjärtligt tack till våra sponsorer:

Region Värmland, Arko

Föreningen Norden förbund

Westra Wermlands Sparbank

Odal Sparebank, Studieförbundet Vuxenskolan

MaxiMat, 
Charlottenberg

ICA Supermarket,  
Charlottenberg

(Alla loggor finn även i PDF, PNG och JPEG-format)

Program på scenen

12.00 Välkommen, Föreningarna Norden Arvika och Kongsvinger & Omegn 
 Konferencier, Johan Birgersson

12.15 Allsång och andra inslag, Kulturskolorna i Eda & Eidskog

12.50 ”Alla talade samma språk”, Björn Söderbäck, Västanå Musik & Teater

13.25 Trollkarlen Simon Söderqvist

13.55 ”Den gränsöverskridande kulturen i musik och tal”, Leif Stinnerbom, 
 Västanå Musik & Teater

14.20 Majas alfabetssånger och musiklek, Kerstin Andeby & Peter Wanngren

15.00 ”Gränslös eller avgränsad språkförståelse?”, Denny Jansson,  
 doktorand i svenska språket vid Karlstads/Örebro universitet

15.15 Jonglören, Diego Belda, Teater i Glåmdal

15.30 Allsång och andra inslag, Kulturskolorna i Eda och Eidskog

16.00 Programmet avslutas

Träffpunkt Norden är ett samarbete mellan  
Föreningen Norden, ARKO, Westra Wermlands 
Sparbank och Studieförbundet Vuxenskolan.
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Välkommen att delta i våra 

aktiviteter på Fredsplassen

Dragkamp och lekarTrollkarl

Soppkök med soldater –  
historiskt perspektiv

Tipspromenad med 
frågor för vuxna och barn

Matservering –  
restaurangen ute/inne

INFORMATIONSBORD 
Föreningen Norden, ARKO 
Finnskogen Natur o Kultur  

(tavelutställning), Nordjobb

3



Sång och musik

KOMPISLÅTEN 

Vi är kompisar tillsammans 
Vi är kompisar tillsammans

Nu är vi på gång  
Nu är vi på gång

Vi börjar med en sång  
Vi börjar med en sång

Stora och små  
Stora och små

Alla hänger på  
Alla hänger på

Du får vara med  
Du får vara med

Jag får vara med  
Jag får vara med

Kom och häng på  
Kom och häng på

ÅÅHHÅÅ

Vi är kompisar vi håller om varann 
Kompisar tillsammans  
Och ingen enda får va´ utanför 
kom vi går tillsammans

Från början igen!

Avslutas med:  
Vi är kompisar tillsammans  
Vi är kompisar tillsammans  
Vi är kompisar tillsammans  
Vi är kompisar tillsammans 

Från: Musik i skolan – Årskurs 3 (Jan Utbult, Pia Åhlund, Zandra Adolfsson) 
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Sång och musik

GOLIAT  

Vad var det vi sa 
När vi sträckte ut våra armar 
vad var det vi sa 
När vi två tittade ut ifrån berget 
vad var det vi skrek 
När drömmar bar oss bortom stan 
å en dag ska vi härifrån 
 
vi sa: vi ska ta över 
vi ska ta över världen 
vi ska bli stora 
vi ska bli mäktiga, ha ha 
och vi ska göra jorden hel 
ja vi ska göra vattnet rent 
och vi ska aldrig skada 
varandra mer 
 
och vi ska slåss 
ja, vi ska slåss mot Goliat 
så tro på mig för jag vet att 
du är modigast 
 
Vad var det vi sa 
som vi aldrig nånsin skulle glömma 
vad var det vi såg 
i soluppgången vid sjön 
vad var det vi skrek där 
på vägen hem över fotbollsplan 
en dag ska vi härifrån

ni ska ta över 
ni ska ta över världen 
ni ska bli stora 
ni ska bli mäktiga, ha ha 
och vi ska göra jorden hel 
ja vi ska göra vattnet rent 
och vi ska aldrig skada 
varandra mer 
 
och vi ska slåss 
ja, vi ska slåss mot Goliat 
så tro på mig för jag vet att 
du är modigast, du kan

GOLIAT - Låtskrivare: Gustaf Thorn, Laleh Pourkarim. Artisit: Laleh
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Sång och musik

Per Spelmann

Per spelmann han hadde ei einaste ku  
Per spelmann han hadde ei einaste ku  
Han bytte bort kua, fekk fela igjen  
Han bytte bort kua, fekk fela igjen  
Du gamle gode fiolin, du fiolin, du fela mi!

Per spelmann han spela, og fela ho lét  
Per spelmann han spela, og fela ho lét  
Så gutane dansa og jentene gret  
Så gutane dansa og jentene gret  
Du gamle gode fiolin, du fiolin, du fela mi!

Per Spelmann han spela, og fela var god  
Per Spelmann han spela, og fela var god  
Så gutane dansa og jentene lo  
Så gutane dansa og jentene lo  
Du gamle gode fiolin, du fiolin, du fela mi!

Og om eg vert gammal som stein under bru,  
Og om eg vert gammal som stein under bru,  
Nei, aldri eg byter bort fela for ku.  
Nei, aldri eg byter bort fela for ku.  
Du gamle gode fiolin, du fiolin, du fela mi!

Og om eg vert gammal som mose på tre,  
Og om eg vert gammal som mose på tre,  
Så aldri eg byter bort fela for fé  
Så aldri eg byter bort fela for fé  
Du gamle gode fiolin, du fiolin, du fela mi!

Og om eg vert gammal som skorpe på graut  
Og om eg vert gammal som skorpe på graut  
Så aldri eg byter bort fela for naut  
Så aldri eg byter bort fela for naut  
Du gamle gode fiolin, du fiolin, du fela mi!

Ballongvisa

Tenk om værda var ein ballong som alle 
bodde på 
Og ingen folk var fattig eller ingen rike  
Tenk om alle hadde samme Gud som alle 
trodde på  
Da ville jorda vøri himmelrike

Før ballonger er slike en lyt vara varsom med  
Dåmm går så lett i sund om itte folk lar dom 
i fred  
Å itte kan vel noen si at halvparten er min  
No stikk je høl i ballongdelen din

Å ballongen sku sveve høgt i himmeln i det 
blå  
Å sola skulle varme oss å skinne  
Å vi sku rope høgt så hele værda sku fårstå  
Att rettferda i værda snart skal vinne

Før ballonger er slike en lyt vara varsom med  
Dåmm går så lett i sund om itte folk lar dom 
i fred  
Å itte kan vel noen si at halvparten er min  
No stikk je høl i ballongdelen din

For værda er ein ballong som vi sjøl må pas-
se på  
Å sjøl om vi er mange må vi dele  
Det skjønner itte vaksne men det er en mas-
se små Som veit at ballonger bør være hele

Før ballonger er slike en lyt vara varsom med  
Dåmm går så lett i sund om itte folk lar dom 
i fred  
Å itte kan vel noen si at halvparten er min  
No stikk je høl i ballongdelen din

Av Maj Bitt Andersen
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Presentation Föreningen Norden

Samarbete över Svensk/Norska gränsen  
nu och i framtiden!

Första världskriget kastade sin skugga över Norden, vilket ledde till att länderna började stödja 
och hjälpa varandra. Ur denna situation växte tankar om ett samarbete och Föreningen Norden  
i Sverige bildades år 1919. Senare bildades även föreningar i de övriga nordiska länderna.

Ännu ett världskrig drabbade Europa 1939 – 1945. Återigen fick de nordiska länderna samarbeta 
och Föreningen Norden spelade en viktig roll i hjälparbetet.

Föreningen Norden i Arvika bildades den 23 september 1943. Till ordförande valdes Valdemar 
Dahlgren, rektor på Ingesunds folkhögskola.

1946 tog de svenska, norska och danska föreningarna ett gemensamt initiativ till intensifiering 
av det nordiska samarbetet genom s.k. vänorter. Kongsvinger antogs officiellt som Arvikas  
vänort 1947.

När Corona pandemin slog till 2021 sattes samarbetet de nordiska länderna emellan på prov. 
För att begränsa smittspridningen stängdes gränsen mellan Sverige och Norge vilket medförde 
mycket stora problem för gränsborna.

Lokal støttespiller

Vi er opptatt av gode fritidstilbud til barn og unge i våre markedsområder 
og er med og støtter �ere lokale lag. 

Mange gode prosjekter blir realisert gjennom våre samarbeidsavtaler og 
årlige gavemidler.

Vi er en bank med gode løsninger for bankhverdagen. I tillegg er vi her for 
deg - den dagen de store valgene skal tas og du trenger noen å prate med.

Velkommen til oss!

En lokalbank i eika.

Den 26 augusti 2022 bjöd Föreningen Norden 
Arvika och Kongsvinger & Omegn i samverkan 
in till en temadag för att belysa och diskutera 
verkan av den stängda gränsen.

Vad hände på gränsen under pandemin?  
Som inte får hända igen?

På temadagen blev det uppenbart att ett ökat 
informationsutbyte länderna emellan skulle 
bidra till ökad förståelse och samverkan.

Föreningen Norden Arvika/Kongsvinger & Omegn 
har som ambition och beslutad målsättning att 
arrangera ett årligt evenemang: 

Träffpunkt Norden på Morokulien i syfte att 
verka för förbrödring och förståelse de  
nordiska länderna emellan.
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Lokal støttespiller

En lokalbank i eika.

Vi er opptatt av gode fritidstilbud til barn og unge i våre 
markedsområder og er med og støtter flere lokale lag.

Mange gode prosjekter blir realisert gjennom våre  
samarbeidsavtaler og årlige gavemidler.

Vi er en bank med gode løsninger for bankhverdagen. 
I tillegg er vi her for deg - den dagen de store valgene 
skal tas og du trenger noen å prate med.

Velkommen til oss!



Vi tror på lokal närvaro
Välkommen in till något av våra  
7 kontor i västra Värmland!

wwsparbank.se


