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Valkommen!

Samhaillet fordandras i snabb

takt. Under de senaste aren har
Norden precis som varlden i stort
behovt forhalla sig till omfattande
forandringar. Stangda granser,
pandemi, krig i vart ndromrade,
ekonomiska utmaningar och
extrema vaderforhadllanden har
direkt och indirekt paverkat var
vardag.

Nar forandring och oforutsagbarhet blir
det nya normala behover vi starka vara
formagor att tillsammans utveckla lang-
siktiga och hallbara losningar.

Vi i Foreningen Norden tror att méten
och samtal mellan manniskor utgor en
viktigt grund. Det behovs fler utrymmen
och motesplatser dar manniskor kan
motas, samtala, resonera, lara och forsta
varandra. For att skapa forutsattningar
for manniskor att traffas och tillsammans
med andra skapa konstruktiva och krea-
tiva samtal har Féreningen Norden tagit
fram studiecirkeln Min plats i Norden.
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Genom att delta i studiecirkeln "Min plats
i Norden” bidrar ni med era perspektiv,
erfarenheter och idéer om vardagen och
framtiden i Norden, och ar med i ett
storre insamlingsarbete.

Ni kommer ocksé ingé i en sammanstall-
ning av Nordiska beréttelser fran alla
studiecirklar som genomfors.

Delar av det insamlade materialet kom-
mer namligen att utgora en del av Nord-
perspektiv — en publikation som arligen
satter ljuset pa en samhallsaktuell fraga
i Norden. Publikationen overlamnas till
beslutsfattare regionalt, nationellt och
nordiskt och ar ett satt att lyfta fler roster
om var gemensamma framtid i Norden.

Jag ser fram emot att ta del av era
perspektiv.

Halsningar,

Josefin Carlring
Generalsekreterare
Foreningen Norden Sverige




Om studiecirkeln

Denna studiehandledning bygger pa tre traffar
med mojlighet till fordjupning om gruppen vill
arbeta vidare tillsammans. Samtliga traffar
syftar till konstruktiva moten. Pa den forsta
traffen genomfors en samtalsmetod som heter
Dialogpaus. Traff tva handlar om Framtidens
motesplatser och hir far ni girna anvanda
bild och form som uttryck.

Den tredje och sista triaffen ar en skrivarverk-
stad pa temat Min plats i Norden. Till studie-
handledningen finns en férdjupande hand-
ledning for cirkelledaren med pratmanus och
ytterligare instruktioner.

Studiecirkeln vander sig till alla som ar intres-
serade av att tillsammans med andra skapa
konstruktiva moten och samtal.

Tips infor traff 1

Vill du forbereda dig infor studiecirkelns forsta traff?

I Féreningen Nordens arliga publikation Nordperspek-
tiv kan du bland annat lasa artikeln Trygghet har olika
dimensioner pa sidan 30. Du hittar den digitala versio-
nen av Nordperspketiv HAR.

©Studieforbundet Vuxenskolan 2024

Kontaktperson Studieférbundet Vuxenskolan: Caroline Ullman, caroline.ullman@sv.se
De tre uppdragen i studiehandlingen har tagits fram av Emelie Dahlstrom-Ravn och Celia Boltes

pé Foreningen Norden.

Kontaktperson Foreningen Norden: Emelie Dahlstrom Ravn, emelie.dahlstrom-ravn@norden.se

Text studiehandledning: Erika Olsson, erika@vretagard.se
Fotograf framsida: Matilda Holmqvist, Johnér
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https://norden.se/wp-content/uploads/2023/10/Nordperspektiv-2023.pdf

Traff 1
Dialogpaus

Varmt valkommen till den forsta traffen av Min plats i Norden. Den forsta
traffen ar ett samtal enligt en metod som heter Dialogpaus och syftar till att
skapa ett tryggt och konstruktivt samtal. I denna cirkel just pa temat trygghet.

Inledning

Dialogpaus ar en samtalsmetod framtaget av ungefar 5—10 deltagare. Om ni ar fler i

den finska innovationsmyndigheten Sitra med gruppen kan ni dela upp er i mindre grupper
maélet att befolkningen ska bli skickligast pa och ha flera samtalsledare. Malet ar att skapa
samtal i hela varlden. Idag jobbar Stiftelsen ett tryggt och konstruktivt samtal i grupp
Dialogpaus med att sprida metoden i Finland. med en person som tydligt leder samtalet

I denna studiecirkel samarbetar Foreningen med forberedda fragor inom ett visst Amne.
Norden med Stiftelsen Dialogpaus for att Vid denna forsta traff r temat for samtalet
sprida den konstruktiva metoden till fler Trygghet i Norden — idag och i framtiden.

nordiska lander. Dialogpaus passar for

Regler Dialogpaus

=) Lyssna p& andra, avbryt inte =) Tilltala andra direkt och fraga
och inled inte diskussioner vid om deras synpunkter.

sidan om.
-) Var narvarande och respektera
=) Delta i det som andra sidger andra.
och anvand vardagligt sprak.

=9 Utga fran dig sjilv och beritta
om dina egna erfarenheter.
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Sa gar det till

Om ni inte kommer 6verens om nagot annat Ett tips ar att skriva upp vilken ordning

ar cirkelledaren ocksa samtalsledare for personer racker upp handen for att komma
diskussionen. Ledaren har i uppgift att inleda ihég vilken ordning personer ska tala.

genom att beratta om samtalets regler, vilket Ledaren har ansvar for att reglerna for

amne deltagarna ska prata om och hur den samtalet f6ljs, men det ar ni tillsammans som
tanker fordela ordet. Det ar samtalsledarens skapar ett gott samtalsklimat.

uppgift att se till att alla kommer till tals.

_________________________________________________________________________________________

Samtalet - gor sa har!

v/ Sitterien ring med stolarna s att alla far plats.

¢/ Samtalet kommer att handla om trygghet idag och i framtiden. Anvéand en lugn samtalston
och hjilps at att inkludera alla i samtalet.

v/ Titta gemensamt pa samtalets regler. Det dr samtalsledaren som fordelar ordet, men ni har
ett gemensamt ansvar att forsoka se till att ordet blir jaimnt fordelat.

v Borja med en presentationsrunda dir var och en féar séga sitt namn och sedan beratta med
ett eller tva ord vad ordet “trygghet” betyder for den personen. Det finns inga ritt eller fel.

¢/ Cirkelledaren har valt ut négra fragestillningar som ni ska diskutera eller sa valjer ni
gemensamt ut frgor fréan bilaga 1 1angst bak i studiehandledningen.

v Borja med den forsta fragan, begéar ordet genom att racka upp handen. Samtalsledaren kan
ocksa fordela ordet, tillexempel genom en runda sa att alla far dela med sig av sina tankar.

¢/ Cirkelledaren kommer att styra samtalet genom f6ljdfragor, ni kan ocksa girna stilla fragor
till varandra. Fokusera p4 att stilla fradgor som borjar med “hur” i stillet for “varfor”. Méalet
ar att fa fram individernas personliga erfarenheter och upplevelser. En friga som ar bra att
stédlla ar “Nar xx sager detta, vad vicker det for kanslor hos er andra?” eller "Nar xx siger
detta, sa blir jag nyfiken pa....? Eller "Nar xx sager detta sd kommer jag att tinka pa...”

v Ge plats for varandra och skapa dialog. Kanske hittar ni en ny gemensam intressant vinkel.

v/ Arbeta med tva dialogpass om cirka 60 minuter vardera med korta benstriackare om det
behovs och l4gg in en lite ldngre fikapaus i mitten.

V' Avsitt 15 minuter for att avrunda samtalet med fragan “Vilka perspektiv tar du med dig
frén vart samtal?” Skriv forst ner dina tankar enskilt och 6ppna sedan fér gemensam dia-
log. Punkta ner stodord pa ett gemensamt bladderblocksark eller powerpoint-presentation
som ni kan ta med till nésta traff.

_________________________________________________________________________________________________
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/Detta tar jag med mig fran

vart samtal:

\_

~
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Avslutning

Nu ar det dags att avsluta samtalet. Titta pa
de gemensamma anteckningarna over vad

ni tar med er fran denna dialogpaus. Ar det
nagot Amne eller fragestillning ni skulle vilja
gé vidare med? Finns det ndgon grupp av
personer eller sammanhang ni skulle vilja

genomfora en Dialogpaus med? Kom Gverens
om hur eventuellt fortsatta Dialogpauser ska
ga till och vem som ansvarar for vad. Titta pa
fragebatteriet i Bilaga 1, sidan 24 om ni vill
hitta inspiration!

Omraden att arbeta vidare med:

Tips infor traff 2

Vill du forbereda dig infor studiecirkelns
andra traff? I Féreningen Nordens arliga
publikation Nordperspektiv kan du bland
annat lasa artikeln Framtidens rum fér
samtal pa sidan 19. Du hittar den digitala
versionen av Nordperspketiv HAR.

Du kan ocksa titta pd en kort film med den
sociala innovationsforskaren Geoff Mulgan

[ |
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som bland annat forskar om kollektiv
intelligens. Filmen handlar om “social
imagination”. Social imagination handlar
om manniskors férmaga att forestalla sig
en konstruktiv och positiv framtid. Filmen
. o .

ar pa engelska med svensk text, den ar
7 minuter 18ng och du hittar den HAR.



https://norden.se/wp-content/uploads/2023/10/Nordperspektiv-2023.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HwkrnCtSInE

Traff 2
Framtidens motesplats

Vilkommen till den andra traffen! Samhallet star infor nya utmaningar.
Utrymmen och motesplatser dir manniskor kan samtala, lara och
forsta varandra ar viktigare an nagonsin. Under den andra traffen

ar uppgiften att skapa framtidens motesplats.

Inledning

Borja med en runda dar alla far mojlighet att lyfta reflektioner och eventuella fragor fran
forra traffen, titta gdrna pa era gemensamma anteckningar.

¢/ Tankar som vickts efter forra triaffen

¢/ Reflektioner med andra vinklar, tex publikationen Nordperspektiv,
tema trygghet i Norden - i dag och i framtiden

¢/ Detta vill jag ta med mig i mitt fortsatta samhillsengagemang
och/eller arbete

¢/ En person/personer som jag skulle vilja involvera i detta arbete

c
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Foreningen Norden och
framtidens motesplatser

I tider av stora forandringar stills bade
vardagen och vara samhallen infor nya
utmaningar. Under de senaste aren har
Norden precis som virlden i stort behovt
forhalla sig till omfattande forandringar.
Provningar som stingda grianser, pandemi,
krig och konflikter, ekonomiska utmaningar
och extrema vaderforhallanden har direkt
och indirekt paverkat manniskors vardag.
Men vad gor egentligen dessa utmaningar
med oss som manniskor? Och vad hander nar
det saknas utrymmen och motesplatser dar
manniskor kan motas, samtala, resonera, lara
och forsta varandra? Har har ni méjlighet

att dela era visioner och konkreta forslag pa
hur en ny fysisk plats for méten skulle kunna
se ut dar ni bor. Genom att bidra med en

idé sa deltar ni i ett storre insamlingsarbete

i Norden kopplat till temat Framtidens
motesplats.

Scenario

Delar av det insamlade materialet kommer
att utgora en del av Nordperspektiv —

en publikation som &rligen satter ljuset

pa en samhallsaktuell fraga i Norden.
Publikationen 6verlamnas till beslutsfattare
regionalt, nationellt och nordiskt och ar ett
satt att lyfta fler roster om var gemensamma
framtid i Norden.

Omradet Framtidens métesplats tar avstamp
i Nordiska ministerradets handlingsplan
”Vision 2030”. Visionen ar antagen av
Nordens regeringar och siktar mot att Norden
ska bli varldens mest hallbara och integrerade
region ar 2030. For att regeringarnas vision
ska bli verklighet sa beh6ver manniskor
involveras med sina idéer om hur framtiden
kan se ut. For att bidra till detta arbete
samlar Foreningen Norden in bidrag fran
manniskor i olika &ldrar i Norden.

En eftermiddag nar du &r pd vag for att traffa en van gar du
forbi en affisch som vécker ditt intresse. P3 affischen laser
du om en tavling som handlar om att komma pa en idé som
skapar nya moten och samtal mellan manniskor.
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Vi soker er som vill skapa framtidens moétesplats!

Om ni skulle f§ tillgang till en lokal helt gratis dygnet
runt under ett ars tid, vad skulle nij fylla den med, for att
f& minniskor att mdtas p3 nya sitt?

tidigare? Eller finns det kanske nagot som fungerar, som
ni vill ha mer ay? Finns det exempel pa digitala
métesplatser som skulle kunna bli fysiska?

Er idé kan vara en afférsidé, en f6reningsverksamhet, ett
forlangt vardagsrum eller nagot helt annat

= ni bestimmer.,

Alla idéer ar vilkomna, vi ser fram emot er ansokan!

[ |
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Instruktioner
Framtidens motesplats

Ert uppdrag ar att beskriva er idé 2. Ge motesplatsen ett namn.
om en ny motesplats genom fem 3. Skapa en logga fér motesplatsen
moment: (pa valfritt sitt!).

1. Formulera er idé genom att 4. Presentera er motesplats.
svara pa de tre huvudfragorna. 5. Skicka in era idéer.

_______________________________________________________________________________________

Framtidens motesplats — gor sa har!

Det finns inga ritt eller fel i skapandet kan ni dela upp er i mindre grupper. Det E
av er motesplats. Lat alla komma till ar valfritt vilken teknik ni vill anvinda E
tals — lyssna pa varandras idéer nir for att beskriva er motesplats, ni kan till E
ni utformar era gemensamma forslag. exempel rita, gora ett kollage av bilder E
Beroende pa hur manga deltagare ni ar eller anvianda en digital presentation. i

1. Idé

Formulera er idé genom att svara pa de tre huvudfragorna:

O Vad?

O Hur?

O Varfor?

c
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Vad?

Vilket omrade tycker ni att det ar viktigt att O Psykiskt eller fysiskt vilmaende
skapa nya moten kring? Ni kan vilja nigon av O Haéllbar matproduktion och konsumtion
punkterna till hoger eller ett valfritt tema som
ni ar intresserade av. Hir ir nigra forslag: O Maten 6ver generationsgrénser

O Medveten och inkluderande medieanvindning

O Jamstilldhet och inkludering

Vad ar det for motesplats vi vill skapa?

c
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Hur?
O Vem ska besoka er motesplats?

O Vad ska hinda pa er motesplats? Ge exempel péd och beskriv de aktiviteter som ni vill
genomfora.

O Behover ni samarbeta med négon annan for att er idé ska bli sd bra som majligt?
Vad skulle de bidra med?

Hur vill vi att manniskor ska motas?

c
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Varfor?
O Motivera varfor er motesplats behovs.

O Vad skulle er motesplats kunna fa for betydelse for manniskor pa platsen dar ni bor?

Varfor ar var motesplats viktig?

c
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2. Namn

Kom pa ett bra namn pa er motesplats! Lagg girna ett stort pappersark framfor er pa bordet
och skriv ner virdeord som ar kopplade till er métesplats. Prioritera de orden som ni gillar
mest genom att ringa in dessa och forsok sedan formulera ett namn.

Vad ska motesplatsen heta?

c
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3. Logga

Skapa en logga for er métesplats. Ni kan maéla, sy, virka, gora en logga i datorn, eller ett annat
valfritt satt som passar er. Borja med att skriva stodord eller skissa mojliga symboler och bilder.

Logga, skisser och idéer

c
v Studieforbundet
Vuxenskolan




4. Presentera

Valj format for er presentation och beskriv er
motesplats pa ett siatt som passar er. Det kan
vara genom text, bild, video, Powerpoint eller
néagot annat format som kianns bra.

5. Skicka in er idé

Skicka in presentationen av er idé via mejl
utveckla@norden.se. Glo6m inte att bifoga

eventuella bilder och att skriva namnet pé er
motesplats.

Avslutning

Nu ar det dags att ssmmanfatta den
andra traffen. Om ni har arbetat i mindre
grupper som gjort olika presentationer sa

redovisar ni for varandra. Limna utrymme
for foljdfragor! Stam ocksd av om négon
inte hunnit fardigt och i s& fall vem som
ansvarar for att fardigstdlla och maila in
presentationen.

Ar det ndgon friga eller tema som viickts
under traffen som ni skulle vilja arbeta vidare
med? Kom Gverens om vem som ansvarar och
hur det ska ske!

Naista traff kommer vi att skriva, ta girna
med papper och penna eller barbar dator,
vilket du ar mest bekvim med.

Tips infor traff 3

Vill du forbereda dig infor studie-
cirkelns tredje traff?

I Féreningen Nordens arliga publikation
Nordperspektiv kan du bland annat
lasa artikeln Att prata om trygghet
skapar ocks8 en kénsla av trygghet

pd sidan 36. Du hittar den digitala
versionen av Nordperspketiv HAR.

[l |
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Om du vill se en film som ar en
kommentar till nutiden men som
utspelade sig for flera decennier sedan
kan ni titta pa Tidsresendren - en
dokumentar om den finlands-svenska
industridesignern Henrik Wahlforss.
Filmen ar tillganglig via exempelvis SVT
Play och finska Yle.



http://utveckla@norden.se
https://norden.se/wp-content/uploads/2023/10/Nordperspektiv-2023.pdf

Traff 3
Min plats i Norden

Valkommen till den tredje och avslutande delen i studiecirkeln som ar en
gemensam skrivarverkstad pa temat Min plats i Norden. Vid detta tillfalle far
samtliga deltagare mojlighet att pa egen hand uttrycka sina tankar om livet, var-
dagen och framtiden i Norden genom att skriva en text. Det ar helt valfritt vilket
typ av format som denna text ska skrivas i. Det gar alldeles utmarkt att skriva
en essi, en novell, en dikt, en debattartikel eller ndgon annan form av text som
synliggor dina tankar om hur det ar att leva, bo och verka i Norden.

Inledning

Vid denna traff bjuds ni in till att dela era att formulera era forhoppningar och idéer
tankar och upplevelser om livet och vardagen for framtiden. Borja med att checka in

pa platsen dér ni bor. Ni far ocksa mojlighet deltagarna vid en gemensam runda.

¢/ Reflektioner fran forra triffen:
¢/ Aktuella hindelser i omvirlden kopplade till cirkelns tema:

v/ Infor uppgiften att skriva en text sa tianker jag:

c
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Min plats i Norden

Genom att delta sa bidrar ni till en storre
insamling om manniskors vardag och tankar
om livet och framtiden i Norden. Bidragen
fran de olika studiecirklarna siatts samman
till Nordiska berattelser, och alla som

deltar kommer kunna ta del av varandras
texter. Nordiska berattelser kommer finnas
tillgangliga pa Foreningen Nordens hemsida.
Det gir bra att delta i insamlingen anonymt.

Nagra texter kommer dven att bli en del

av publikationen Nordperspektiv — en

arlig publikation fran Foreningen Norden.
Nordperspektiv 6verlamnas till beslutsfattare
regionalt, nationellt och nordiskt och ar

ett satt att synliggora fler roster om var
gemensamma framtid i Norden.

Arbetet med att samla in manniskors
upplevelser och tankar tar avstamp i Nordiska
ministerradets handlingsplan ”Vision 2030”.
Visionen ar antagen av Nordens regeringar och
siktar mot att Norden ska bli varldens mest
héllbara och integrerade region ar 2030. For
att regeringarnas vision ska bli verklighet s
behdver manniskor involveras med sina idéer
om hur de vill att Norden ska se ut — bade idag
och i framtiden. For att bidra till detta arbete
samlar Foreningen Norden in bidrag fran
manniskor i olika aldrar i Norden.

Instruktioner
Skrivarverkstad Min plats i Norden

Valj en rubrik:
1. Detta gor platsen dar jag bor unik.

2. S3 hér ar det att leva pa platsen
dar jag bor idag.

3. Detta tror jag ar det viktigaste
for framtidens Norden.

c
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Omfang: Max 2 A4-sidor och text-
storlek 12 punkter.

Bildsattning: Ta en bild pa platsen,
upplevelsen, kdnslan eller fram-
tidstanken som du delar i din text.

Skicka in ditt bidrag till:
utveckla@norden.se




_______________________________________________________________________________________

Skrivarstuga - gor sa har!

¢/ Kom 6verens om ni vill arbeta enskilt eller i par.

¢/ Din uppgift ar att vilja ett omrade nedan och skriva en text pa &mnet:
1. Detta gor platsen dér jag bor unik.
2. Sa har ar det att leva pé platsen dar jag bor idag.

3. Detta tror jag ar det viktigaste for framtidens Norden.

¢/ Nir du valt en rubrik kan du gora en enkel disposition, till exempel:
- Inledning
- Punkter/argument att lyfta i texten

- Avslutning
¢/ Vill du hellre skriva exempelvis en dikt eller lattext dr det helt oke;.
V' Avsitt gott om tid att skriva. Den som &ar snabb kan ta en lite langre fikapaus!
¢/ Om ni vill kan ni byta texter med varandra och ge feedback.
(4 Komplettera med en bild, skiss eller foto.
¢/ Skicka in text och eventuell bild till utveckla@norden.se.

v/ Det gar givetvis bra att vara anonym i sammansattningen av Nordiska berittelser och

Nordperspektiv. Meddela dé oss detta i ditt mejl.

¢/ Det ir helt okej att inte bli fardig och istéllet att skicka in texten efter traffen.
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.............................................................................................

Avslutning

Sammanfatta vad ni gjort under traffarna, ta vad ni tar med er frén traffarna och om det
garna fram anteckningar fran de foregdende finns négon fraga eller omrade ni skulle vilja
traffarna. Gor en runda i gruppen kring arbeta vidare med tillsammans.
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Detta tar jag med mig:

Detta vill jag arbeta vidare med:

Titta pa de forslag kring fordjupning och extra
traffar pa sidan 24 i studiematerialet. Om ni vill
ses ytterligare tillfillen eller arbeta vidare i en Lycka till med ert
annan konstellation ar det bra om ni utser en eller fortsatta arbete!
ett par personer som ansvarar for fortsittningen.
Gor en skriftlig eller digital utvardering.
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Forslag extratraffar

_________________________________________________________________________________________________

Dialogpaus

Dialogpaus kan anvandas for att skapa kon-
struktiva samtal om vilket amne som helst.
Byt ut temat, skapa nya fragor och testa!

foretradare fran naringslivet eller
kanske en annan forening?

¢/ Nya fragestillningar

g g g i g

¢/ Olika mélgrupper
Fundera pé vilka grupper i samhallet
som ni skulle vilja genomfora en dial-
ogpaus med. Det kan vara era egna
medlemmar, politiker, skolelever,

Framtidens motesplatser

Arbeta vidare med att skapa verkliga
motesplatser for samtal och méten.

t/ Platser
En motesplats kan vara en fysisk plats
eller punkt, var i ert niromrade saknas
motesplatser? Vilka behov finns? Var
vore det naturligt att skapa en lokal
eller annan ny motesplats?

t/ Tidsbundna motesplatser
Ett annat sitt att skapa rum for
moten ar dterkommande traffar med
regelbundet intervall, till exempel
digitala frukostar forsta fredagen varje

En annan vag att fordjupa samtalet

ar att fortsatta i samma grupp men
med nya fragestillningar. Titta pa
fragebatteriet i bilagan eller hitta pa
egna vinklar som ar aktuella just for er.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

maéanad, sondagspromenader eller varfor
inte egna traditioner i form av arliga
firanden eller utmarkelser?

¢/ Nitverk - personbundna méten

Undergrupper eller natverk i en forening
ar ocksa ett sitt att skapa plats for moten
och dialog. Ibland kan sirintressen

eller gemensamma namnare hos

négra personer ge anledning att skapa
arbetsgrupper eller temagrupper. En
mindre grupp kan stirka individerna
som ingar stort och skapa en mer stabil
forening och 6kad kénsla av samhorighet
och trygghet i samhallet.

N o -

_________________________________________________________________________________________________
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Skrivarverkstad

Kanske hann ni inte skriva klart era texter
under en kvill? Kanske vickte uppgiften
skrivarlusten och ni vill fortsatta? Jobba
vidare med en ny, egen studiecirkel

i skrivandets konst. Vand er till
Studieforbundet Vuxenskolan for forslag
till upplagg eller skapa ett eget! Forslag
pa ingangar:

__________________________________________________________________________________________

Till cirkelledaren

Till denna studiehandledning finns en
sarskild ledarhandledning med extra ma-
terial och pratmanus. Kontakta
Studieforbundet Vuxenskolan eller
Foreningen Norden sé far du veta mer!

Lilla checklistan for cirkelledare:

¢/ Boka en lokal som &r lagom stor och
erbjuder mojlighet till avskildhet och
god diskussion.

¢/ Skicka ut ett vilkomstme;jl till delta-
garna infor den forsta traffen.

¢/ Ordna med fika eller be deltagarna att
ta med sig frukt .

_________________________________________________________________________________________________

o/ Att skriva debattartiklar och
argumenterande texter.

o/ Text for sociala media.

¢ Noveller, romaner och skonlitterdra
texter.

v Diktstuga.

.................................................................................................

¢/ Uppritta en nirvarolista och glom inte
att limna denna till din SV-avdelning.

¢/ Stim I6pande av med deltagarna om
hur de upplever att traffarna fungerar.

¢/ Aterkoppla till Féreningen Norden
om cirkeln vackt nya tankar eller idéer

genom att maila utveckla@norden.se.

Hall kontakt med din SV-avdelning for yt-
terligare hjalp och stod. Har kan du ocksa
fa tillgang till fler digitala verktyg och via
www.sv.se tips om SVs Ovriga erbjudande
till foreningar.

.................................................................................................
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Bilaga 1
Forslag till fragestallningar

Fragebatteri Trygghet
1. Vad ar trygghet for dig?

2. Beskriv situationer dar du kanner dig trygg
och fundera over varfor du kdnner dig
trygg i just de situationerna. Vilka forhal-
landen spelar roll?

3. Vad kan du sjélv gora for att skapa trygghet
i ditt liv?

4. Hur utvecklar vi ett samhille som ar tryggt
och upplevs tryggt pa olika plan?

6. Vem ska ta initiativet till ett tryggt samhalle?
Kan du spela en roll sjalv?

Fragebatteri demokrati och
delaktighet

1. Har du négonsin ként att din rost inte
har horts i fragor som péaverkar dig eller
ditt samhille? Kan du dela med dig av ett
exempel?

2. Har du haft erfarenheter som fatt dig att
kanna dig engagerad? Som att din rost har
paverkat?

3. Tar vi demokratin forgivet?

4. Har vi i samhallet som helhet tillracklig
kunskap for att kunna varda demokratin?

5. Kan du minnas en gang nir du sag en
positiv forandring i ditt samhaille som ett
resultat av ditt engagemang? Hur fick det
dig att kdnna dig?

[l |
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6. Vilka fragor brinner du sarskilt for och hur
tror du att du kan bidra till att ta itu med
dem inom en demokratisk ram?

7. Betyder ordet tillit samma for alla? Skiljer
det sig at?

8. Kan du tanka dig en forebild eller mentor
som har inspirerat dig att bli mer engage-
rad i samhallsaktiviteter? Vilka egenskaper
eller handlingar har de som du tycker ar
motiverande?

9. Hur ser du pé det ideala demokratiska
samhalle som du skulle vilja leva i? Vilka
forandringar eller forbattringar skulle du
vilja se?

10. Har du négonsin varit delaktig i ett grupp-
eller samhallsprojekt som involverade be-
slutsfattande och samarbete? Hur kidndes
det att bidra till ett kollektivt arbete?

11. Vilken betydelse har vart engagemang
for demokratin? Vilket ansvar har jag pa
individniva?

12. Vilket ansvar har samhallets foretradare,
politiker, foretag och foreningar?

13. Vilka perspektiv tar du med dig frén vart
samtal? Har du fatt lira sig ndgot nytt?

14. Vad for forebild vill du vara for framtidens
generationer?




Om Foreningen Norden

Foreningen Norden dr en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell
organisation som sedan 1919 arbetar for att frimja och starka samarbete och
samhorighet i Norden och med dess omvarld. Var vision ar ett 6ppet, demokratiskt,
samverkande och hallbart Norden som utvecklas for framtiden — av oss tillsammans.

Vi skapar moten och mojliggor dialog och samarbeten mellan manniskor och 6ver
granser i hela Norden. Var verksamhet ar 6ppen for alla. Var verksamhet bedrivs
lokalt, regionalt, nationellt och transnationellt i Norden och i Ostersjoregionen.

Las gidrna mer pa norden.se eller kontakta oss pa info@norden.se

Om Studieforbundet Vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolan ar en idéburen folkbildningsorganisation med

visionen om ett samhalle dar manniskor vaxer genom kunskap, insikt och delaktighet.
Vér idé och verksamhet ar starkt forankrad i demokrati, jamstélldhet,

humanism och hallbarhet. Var virdegrund och vision bidrar till att frigoéra
manniskors kraft, engagemang och utveckla sin kreativa forméga.

Las girna mer pa sv.se eller maila caroline.ullman@sv.se
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