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Valkommen!

Foreningen Norden arbetar for att uppmuntra och mojliggéra nya maten,
dialoger och samarbeten over granser i Norden. Foreningen har ocksa i
uppdrag att pa nya satt framja dialog mellan manniskor och beslutsfattare i
Norden. | detta arbete behdver vi involvera manniskor i alla aldrar. Min plats i
Norden ar ett pedagogiskt material for barngrupper i aldern 5-6 ar, som ar
framtaget tillsammans med var samarbetspartner Nordisk Forkola,
vetenskapliga radgivare och nordiska forskolepedagoger. Materialet ar
utvecklat for att samla in och synliggéra barns roster kring sin vardag.
Materialet innehaller ocksa en 6vning med syfte att ge tid foér en genuin
dialog dar barnen far utveckla sin interaktionsférmaga. P4 de kommande
sidorna foljer en guide for forskolepedagoger som vill arbeta med Min plats i
Norden. Det insamlade materialet kommer att sattas ihop sa att de
deltagande barnen kan ta del av varandras vardag.

Vi ser fram emot att ta del av era perspektiv.

Josefin Carlring
Generalsekreterare

Foreningen Norden Sverige, 2024.
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Lat barn bidra till
demokratiarbeteti Norden!

Min plats i Norden ar en del av ett storre arbete for manniskors involvering i
samhallsutvecklingen dar forskolebarn, gymnasieelever och Foreningen
Nordens egen medlemsrorelse far dela med sig av sina tankar och
perspektiv. Delar av det insamlade materialet kommer att utgdra en del av
publikationen Nordperspektiv — en arlig publikation som satter ljuset pa en
samhallsaktuell fraga i Norden. Publikationen dverlamnas till beslutsfattare
regionalt, nationellt och nordiskt och ar ett satt att lyfta fler roster om var
gemensamma framtid i Norden. Om ni ar nyfikna sa kan ni ga in och lasa
forra arets publikation héar. | artikeln Demokratin maste levandegoéras,
beskrivs utvecklingsarbetet med detta material for forskolan.

De tre momenten som tagits fram tillsammans med vetenskapliga radgivare
tar avstamp i Nordiska ministerradets handlingsplan "Vision 2030". Visionen
ar antagen av Nordens regeringar och siktar mot att Norden ska bli varldens
mest hallbara och integrerade region ar 2030. For att regeringarnas vision
ska bli verklighet sa behdver manniskor involveras med sina idéer om hur
framtiden kan se ut. | mal 11 i handlingsplanen star det bland annat att
“Nordiska ministerradet ska ge det nordiska civilsamhallet, sarskilt barn och
unga, en starkare rost och delaktighet i det nordiska samarbetet samt oka
deras kunskaper om grannlandernas sprak och kultur.” Det ar mot denna
bakgrund som Foreningen Norden utvecklat detta material.
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https://norden.se/wp-content/uploads/2023/10/Nordperspektiv-2023.pdf
https://norden.se/nordperspektiv-2023/artiklar/forskola-demokrati-maste-levandegoras/
https://www.norden.org/sv/var-vision-2030

Min platsi Norden

Min plats i Norden bygger pa tre moment: Ett samtal om trygghet, ett gruppmoment
dar barnen tillsammans far beskriva sin forskola, och avslutningsvis en
konstverkstad dar barnen far mala teckningar som visar deras favoritplatser. De tre
momenten kan genomfdras i valfri ordning, eller fristdende. Under hostterminen 2024
kommer Féreningen Norden att satta ihop ett paket med bidragen som alla de
deltagande forskolorna far ta del av.
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Var forskola! -

| detta moment kan du som pedagog prata med barnen om Norden som
region. Men avstamp i den egna forskoleverksamheten far barnen genom
samtal och lek ndrma sig teman som vanskap, relationer och hallbar livsstil.
Tillsammans kan ni ocksa samtala kring hur barnen tror att det kan se ut pa
forskolor i andra delar av Norden. | momentet ingar dven att barnen far skapa
en symbol for sin forskola. Symbolen kan vara ett emblem, en flagga, ett
collage eller nagonting annat kreativt. Barnens emblem dokumenteras och
skickas in till Féreningen Norden, sedan far barnen ta del av varandras bidrag.

Dialogpaus {

Samtalet om trygghet bygger pa en samtalsmetod som heter Dialogpaus.
Dialogpaus ar framtaget av den finska innovationsmyndigheten Sitra och har
som mal att den finska befolkningen ska bli den basta pa att samtala i hela
varlden. | detta moment ar det pedagogernas uppgift att halla i samtalet
utifran den instruktion som finns i denna handledning.

Min plats i Norden o

Under denna konstverkstad far barnen enskilt mala och rita sin favoritplats.
Pedagogerna far garna stalla foljdfragor till barnen och sedan skriva ett par
beskrivande meningar pa teckningarna som berattar om platsen. Barnens
teckningar dokumenteras och skickas in till Foreningen Norden som kommer
satta samman materialet och dela detta mellan forskolorna som deltagit.




Introduktion:
Norden som tema

Innan ni tar er an de tre momenten i detta material vill
Foreningen Norden uppmuntra till att ni som pedagoger later
barnen ndrma sig Norden som tema. Det finns forstas hur
manga satt som helst att gora detta, och kanske har ni till och
med redan arbetat med Norden tidigare. Oavsett hur
valbekanta barnen ar med Norden som region sa foljer har
nagra exempel pa hur ni kan ndrma er Norden pa ett
underhallande och givande sétt.

Nagra exempel pa saker ni kan hitta pa!

 Rita de olika nordiska flaggorna

« Titta pa kartor 6ver norden och samtala med barnen, finns det ndgon av barnen
som har slakt, vanner eller kanske besokt nagot annat nordiskt land?

« Lyssna pa sangen “Imse vimse spindel” pa de olika nordiska spraken och gor
rorelserna tillsammans

« Las sagor for barnen pa olika nordiska sprak. Ni hittar ett stort utbud av detta
pa Nordisk kulturkontakts sida “Den nordiska bokslukaren”

 Prata om (eller at!) olika nordiska matratter

« Titta pa bilder fran de olika nordiska landerna. Hur ser naturen ut? Kan barnen
matcha de nordiska flaggorna med naturbilderna?

« Prata om olika nordiska traditioner. Pa vilket satt skiljer de sig at mellan vara
lander? Och vad finns det for traditioner hos de nationella minoritetsgrupperna?
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https://bokslukaren.org/

G Var forskola! ’{f‘

Ge barnen i uppdrag att hdmta nagonting i lokalen som gor dem glada. Alla far vélja varsin sak.
Sétt er i en ring och 1at varje barn beratta varfoér den valt just denna sak och varfor saken
skapar gladje. Nedan finns nagra exempel pa fragor som ni kan samtala vidare kring:

Finns det nagra likheter och skillnader mellan sakerna som barnen valt?

Hur hade det varit om alla hade valt exakt samma sak?

Hur hade det varit ifall ndgon annan skulle bestamma vad som gjorde er glada?
Vad tror ni att barnen leker med pa férskolor i andra nordiska lander?

Vanskap & relationer

Det har samtalet handlar om att prata med barnen om vanskap och relationer. Du som
pedagog far gdrna komma pa ett verkligt exempel fran er forskola dar nagot eller nagra av
barnen har varit sarskilt kamratliga och omtanksamma mot varandra. Beratta om situationen
och samtala med barnen kring vad det var som gjorde att det blev sa bra. Resonera vidare och
|at barnen komma pa fem saker som man kan gora for att visa vanskap. Hur gér man om man
vill vara en bra kompis?

Forslag pa lekfulla inslag:
« Lat barnen komma pa rorelser eller tecken som symboliserar hur man &r en bra kompis
» Lat barnen gora en gemensam dans med sina rorelser till musik

Samtala med barnen om sma och stora saker som man kan gora i sin vardag som bra for
djur och natur. Stall exempelvis fragan till barnen: Kan ni komma pa nagra saker man kan
g6ra som dr bra for naturen? Lat barnen komma pa tre saker som forskolan gor som ar bra
for naturen. Prata om pa vilket satt det &r bra.

Lat barnen fundera och prata med varandra:
« Kan ni komma pa saker som gar bra att dela med varandra istéllet for att -
alla maste ha varsin? Exempelvis kan man ju lana bocker pa biblioteket.
Finns det fler saker som man skulle kunna dela eller [ana? ( ’)
« Ardet ndgon av barnen som har nadgot exempel pa saker som de delar i sin b
vardag?
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Kreativt skapande

Som ett sista steg i detta moment far barnen i uppdrag att géra en gemensam symbol
for er forskola. Symbolen kan vara ett emblem, en flagga, ett collage eller ndgonting
annat kreativt. Samtala med barnen for att hitta exempel pa vad som kan symbolisera
er forskola. Finns det nagonting speciellt som ni skulle vilja synliggora pa er symbol?
Det kan exempelvis vara ndgonting som ar kant fran platsen dar er forskola ligger,
kanske nagon av de tecken som ni tillsammans tog fram som symboliserar god
vanskap, eller ndgonting helt annat som barnen tycker om.

Gor sahar!

1. Kom 6verens om vad ni 6nskar goéra for symbol och anvand lampligt
material som finns pa er forskola.

2. Dokumentera! Ta en bilder pa forskolan symbol. Skicka bilden till
utveckla@norden.se med @mnesraden “Var forskola - [namn pa férskola)”.
Barnen far sedan ta del av varandras bidrag i ett nordist paket.

Mal fran Lpfo 2018, 2.2: Omsorg, utveckling och larande

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla
» nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara
» formaga att skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar och
erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rorelse, sang, musik och dans
» forstaelse for hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.



a Dialogpaus

Tips innan ni borjar!

e Fundera pa hur du som pedagog kan forbereda barngruppen
for samtalet pa basta satt. Att lasa artiklarna “Trygghet har
flera dimensioner” och “Lat barnen ta plats i samtalen” kan
fungera som inspiration for dig som pedagog. Du kan ocksa
|lasa mer om metoden pa https://www.dialogpaus.fi/
(tillgangligt pa svenska, finska och engelska).

e Att anvanda en talarpinne kan vara ett bra satt for att fordela
ordet i samtalet. Fundera pa ifall ni redan har skapat
nagonting tillsammans som skulle fungera bra som
talarpinne eller ifall detta kan vara ett roligt inslag for barnen
infor samtalet.

e Om ni ar fler an tio barn kan det vara bra att dela upp
samtalet i fler grupper.

Dialogpaus - samtal om trygghet

Detta moment ar inspirerat av samtalsmetoden Dialogpaus och ar utformat med
syfte att ge tid for genuina samtal dar barn far utveckla sin interaktionsformaga.
Momentet passar for ungefar 5-10 deltagare. Om ni &r fler &n sa kan ni dela upp
er i flera grupper. Malet ar att skapa ett snallt och bra samtal med en pedagog
som tydligt leder samtalet med forberedda fragor. Temat for samtalet i detta
moment ar trygghet, men det gar lika bra att byta ut &mnet till andra omraden
eller teman som ni redan jobbar med pa forskolan.

Samtalets regler!
1. Lyssna noga pa den som pratar
2. Avbryt inte ndr ndgon annan pratar
3. Prata bara nar du har talarpinnen


https://norden.se/nordperspektiv-2023/artiklar/trygghet-har-olika-dimensioner/
https://norden.se/nordperspektiv-2023/artiklar/trygghet-har-olika-dimensioner/
https://norden.se/nordperspektiv-2023/artiklar/lat-barn-ta-plats-i-samtalen/

Gor sahar! i
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1. Satt er i en cirkel sa att alla barn kan se varandra.

2. Ga igenom samtalets regler. Pa nasta sida finns en 6versikt av reglerna med
symboler. Det gar bra att skriva ut denna sidan och satta upp sa att barnen kan se
reglerna under samtalet.

3. Beratta att ni ska anvanda en talarpinne for att fordela ordet. Som pedagog kan
det vara smart att skriva upp vilken ordning som barnen racker upp handen for att
komma ihag vilken ordning som personerna ska tala. Ibland kan man behéva franga
ordningen for att slappa in ndgon som inte fatt sdga sa mycket.

4. Borja stélla en av de frdgor som du valt ut och Iat barnen ta ordet genom att
racka upp handen. Om ingen racker upp handen kan du uppmuntra en utvald
deltagare att dela med sig av sina tankar. Styr samtalet sa gott du kan genom att
stélla nyfikna foljdfragor. Fokusera pa att stalla fragor som boérjar med “hur” istéllet
for “varfor”. Malet ar att fa fram barnens personliga erfarenheter och upplevelser.
En frdga som ar bra att stalla ar “Nar xx sager detta, vad vacker det for kanslor hos
er andra?”

5. Avrunda samtalet med att tacka alla barn for att de deltagit och delat med sig av
sina tankar.

Fragebatteri om trygghet

1. Vad tanker du nar du hor ordet trygg?

2. Hur kénns det (i din kropp) nar du kanner dig trygg?

3. Kan du beratta om ett minne nar du kant dig trygg? Vad tror du fick dig att kdnna sa?
4. Vad tror du att du kan gora for att andra barn pa forskolan ska kadnna sig trygga?

Mal fran Lpfo 2018, 2.3: Barns delaktighet och inflytande

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla
* intresse for och férmaga att uttrycka tankar och asikter sa att de kan paverka sin situation,
» formaga att ta ansvar for sina egna handlingar och for miljon i férskolan, och
 forstaelse for demokratiska principer och férmaga att samarbeta och fatta beslut i
enlighet med dem.



Samtalets regler! {

1. Lyssna noga pa den som pratar
2. Avbryt inte nar nagon annan pratar
3. Prata bara nar du har talarpinnen




e Min plats i Norden

Tips innan ni borjar!
e Lagg mycket krut pa att fa till ett bra gruppsamtal innan ni
bdrjar teckna. Det kan hjalpa barnen att bli mer kreatival!

Favoritplatsen

Barnen far individuellt mojlighet att dela med sig av sina tankar och beskrivningar av
sin plats i Norden genom konstnarligt skapande. Barnen far i uppdrag att mala och
beratta om den plats dar de bor. Det kan vara det egna hemmet, forskolan eller en
favoritplats nagon annanstans. Kanske finns det en plats som barnen tycker mycket
om men som ingen annan har varit pa? Barnen valjer sjalva vad de vill rita.

Gor sahar!

1. Borja med att samtala i en stor grupp eller i mindre grupper. Lat barnen
beradtta om en favoritplats som de gillar att vara pa. Malet med samtalet ar att
vacka fantasin hos varandra. Aven i detta moment kan det fungera bra att ha en
talarpinne. Ni som pedagoger far garna hjalpa till att fora samtalet vidare genom
att stalla foljdfragor.

2. Lat barnen individuellt mala, rita eller pa annat satt gestalta sin plats.

3. Ta bilder pa barnens bidrag. Skicka sedan bilderna till utveckla@norden.se
med d@mnesraden “Min plats i Norden - [namn pa forskola]”. Bilderna samlas in
och barnen far sedan ta del av varandras bidrag i ett nordiskt paket.

Mal fran Lpfo 2018, 2.2: Omsorg, utveckling och larande

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla
« intresse for berattelser, bilder och texter i olika medier, saval digitala som andra,
samt sin formaga att anvanda sig av, tolka, ifrdgaséatta och samtala om dessa
« sjalvstandighet och tillit till sig egen formaga
» Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara.



Om Foreningen Norden

Foreningen Norden ar en demokratisk, partipolitiskt och
religiost obunden ideell organisation som sedan 1919
arbetar for att framja och starka samarbete och samhorighet
i Norden och med dess omvarld. Var vision ar ett oppet,
demokratiskt, samverkande och hallbart Norden som
utvecklas for framtiden — av oss tillsammans.

Vi skapar moten och mojliggdr dialog och samarbeten
mellan manniskor och over granser i hela Norden. Var
verksamhet ar oppen for alla. Var verksamhet bedrivs lokalt,
regionalt, nationellt och transnationellt i Norden och i
Ostersjoregionen.

Lds garna mer pa norden.se eller kontakta oss pa
info@norden.se

Stort tack for ert engagemang!

Foreningen Norden Sverige, 2024.
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