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Demokrati

1 forandring

Demokratin utgor grunden for att skapa inkluderande
samhillen. Med arets Nordperspektiv vill vi lyfta fram
hur vi i Norden kan bidra till att virna och vidareutveckla
demokratin - tillsammans.




Solen strilar ner mellan skira boklév och daggen fuktar
mina sandaler nér jag kliver in pa gérdsplanen till Draka-
mollan pa Osterlen i Skane. Det ir en varm augustimorgon
och jag ser fram emot att tillbringa en hel sommardag
utomhus for att, under evenemanget Nordiska dagar pa
Drakamdllan, samtala med kloka medménniskor fran hela
Norden om det synliga och osynliga Norden.

Under dagens gang fylls jag av insikter som berdr och ett
begrepp som fastnar hos mig ar bildning — alltsé individens
forméga att genom kunskap, reflektion och insikter forsta sig
sjdlva och sin omvérld pa ett djupare plan. Eller beskrivet i
Ellen Keys ord ”Bildning &r det som &r kvar nér vi har glomt
allt vi lért oss”.

Samtal i den hir miljon, med solstralar i ansiktet och gris
under fotterna, stimulerar nya tankar och ger nya perspektiv.
Dessutom stérker det mig 1 dvertygelsen om att det arbete
som vi i Foreningen Norden gor, inte minst med Nordpers-
pektiv, ar angeldget for framtidens Norden.

Begreppet bildning sitter dven fingret pa vér intention
med publikationen som du just nu héller i din hand. I en
vérld som priglas av snabb utveckling och stora férdndringar
ar det var dvertygelse att vi som individer, organisationer
och samhéllen stindigt behdver uppgradera var forstaelse av
omvirlden. Vi behdver samtala om vilket Norden vi vill ha
och uppgradera vara forestéllningar om vad Norden ar och
kan vara — nu och i framtiden. Hér tror vi att Nordperspektiv
och véra nordiska dialoger dver gréanser ar viktiga verktyg.

Under éret har vi genom véra moten och dialoger
uppmanat och utmanat ménniskor i olika aldrar att reflektera
over sin roll i att skapa framtidens Norden.

Bildning &r avgorande for demokratin. I arets Nordpers-

pektiv sitter vi ljuset pa en demokrati i forédndring — och hur
vi i Norden tillsammans kan bidra till att véirna och stérka
demokratin. I publikationen kan du ta del av olika positiva
initiativ for att involvera och aktivera invanarna i Norden i
samhallsutvecklingen och demokratiarbetet; fran sprakets
viktiga roll for att kunna uttrycka sina asikter och delta i
debatten, via fantasins kraft och ungas engagemang i politik-
och samhéllsutveckling till Féreningen Nordens arbete med
nordiska dialoger 6ver grinser.

Jag ser framfor mig ett framtida Norden dér vi, med vér
rika historia och starka demokratiska vérderingar som grund,
anvénder vara gemensamma samarbetsstrukturer for att
samla oss och tillsammans utforma konkreta 16sningar pé de
samhéllsutmaningar vi delar. Ett Norden dér vi innovativt
arbetar over sektorsgranser och skapar goda forutséttningar
for att forbereda oss for den framtid vi star infor.

Demokratins betydelse for samhéllsutvecklingen och de
utmaningar som en levande demokrati star infor har varit
aterkommande samtalsdmnen i vara dialoger. Demokrati
utgor grunden for vara nordiska vilfardssamhéllen, och
invénarnas behov och engagemang ar viktiga pusselbitar i
demokratins fortsatta utveckling.

Jag hoppas att Nordperspektiv kan bidra till starkt bildning
och breddade perspektiv pa dina forestillningar om Norden.
Min foérhoppning ar ocksa att den stimulerar fler att bidra
till demokrati- och samhéllsutvecklingen genom konkret
handling. Jag hoppas att du ocksa vill vara med. m

JOSEFIN CARLRING
Generalsekreterare Foreningen Norden

"Vi behover samtala om vilket
Norden vi vill ha och uppgradera vara
forestallningar om vad Norden ar
och kan vara — nu och 1 framtiden.”






Den nordiska vilfirdsmodellen ir resultatet av var gemensamma
formaga att fantisera och forestilla oss en bittre framtid. Men hur ser
forutsittningarna for sadana formagor ut i dag? Hur kan vi fortsitta att
skapa gemensamma bilder av en framtid som utvecklas till det bittre?

En reslig gran blir en stuga med
véggar och tak, en knubbig gren
forvandlas till en nyckel och ljudet
dérborta, dr det en bjorn som narmar
sig? Var formaga att fantisera och leka
ar langt ifran ett barnsligt tidsfordriv.
Forestéllningsformégan &r en forut-
séttning for ett vdl utvecklat samhaélle
med moderna effektiva 16sningar pa
de utmaningar som finns. Sambandet
verkar kanske inte sjdlvklart fran
borjan, men att kunna ténka utanfor
ramarna och se nya mdjligheter ar

en konsekvens av hur bra vi dr pa att
fantisera.

En positiv samhéllsutveckling — och
inte minst demokratin — &r beroende
av invanarnas och civilsamhéllets
forestillningsforméga och innova-
tionskraft. Det dr dessutom ett behov
som blivit &n mer trdngande i en tid
dér det ar vanligt med morka framtids-
beskrivningar och dystopier.

Text: Desirée Stattin Drakenberg

Att fantisera dr en formaga vi alla
besitter. Vi borjar trina den nér vi dr
barn och kan, och borde, fortsitta trina
hela livet. Kreativa barn blir nimligen
framgéngsrika vuxna. En undersékning
fran Michigan State University visar att
de som i vuxen &lder hade egna foretag
eller hade tagit olika typer av patent,
hade dgnat sig atta ganger mer &t konst-
nérliga aktiviteter nér de var unga, &n
genomsnittet. Musik, kreativt skrivande
och teater formar personer som kan se
nya losningar och fler mgjligheter. Inte
bara nér det géller konstnérliga uttryck,
utan inom alla &mnen.

— Det &r grundldggande. Vi vill ha
utbildade, kreativa méanniskor som
framtidens beslutsfattare. Vi vill ha
nya idéer om vad ett gott liv dr, sdger
Camilla Brudin Borg, universitetslektor
och professor i litteraturvetenskap vid
Goteborgs universitet. »

Camilla Brudin Borg
ar fil. dri litteraturvetenskap
och fil. kand. i japanska. Hon
ar verksam som ldrare och
forskare vid Institutionen

for litteratur, idéhistoria

och religion vid Goteborgs
universitet.
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Samhallsutvecklingen och inte minst demokratin — &r beroende av invanarnas och
civilsamhallets forestallningsformaga och innovationskraft.

"Vi borde alla
vara delaktiga
i att skapa var
framtid.”

BERATTELSER OM EN BATTRE
FRAMTID

Camilla Brudin Borg forskar om berit-
telser om vér samtid — och framtid.
Hon &r sdrskilt intresserad av utopi,
dystopi och visioner om ett forestallt
battre liv. Tillsammans med professor
Alasdair Skelton, geolog och klimat-
forskare vid Stockholms universitet,
bestdmde hon sig for att ta reda pa hur
bra vi dr pa att fantisera om en ljus
morgondag, for det &r troligen dit vi
alla vill. Strax foére pandemin foddes
projektet Utopian Stories.

— Vi skulle samla in fria beréttelser
om bra framtider, inte bara for mén-
niskor utan ocksa for planeten. Det
later ganska enkelt, men det far stora

konsekvenser nér du ber manniskor
tdnka ut vad som skulle kunna vara en
bra framtid.

Det virldsomspannande projektet
sjosattes med hjilp av Nobelprismuseet
i Stockholm som gick ut via sina
kontaktnét for att nd ménga deltagare.
Camilla Brudin Borg och Alasdair
Skelton samarbetade ocksé med skolor
och ordnade foreldsningar for skol-
klasser. Resultatet blev inte ett dver-
flod av ljusa skildringar om vad som
komma skall.

Framtidsberéttelser i populérkulturen
i dag &r ofta dystopiska och handlar
gérna om apokalypser och sonderfall.
Dessutom é&r nyhetsrapporteringen ofta
mork och negativ.



— Fran ett ungt perspektiv blir du
marinerad med negativa versioner av
framtiden. S& nir vi bad unga ménnis-
kor att skriva och fantisera om ett gott
liv for oss och planeten blev det svart.
Vad ér den bésta av varldar? Vad ér
ett gott liv? De verkade inte ha nagra
tekniker for att skapa positiva visioner,
sdger Camilla Brudin Borg.

Efter att en tédvling utlysts ocksa i
tidskriften Skriva blev bidragen fler, mer
avancerade och i slutéindan kom &ver
sjuttio beréttelser in till Utopian Stories.

En del av syftet med projektet var att
deltagarna skulle tréna pa formégan att
forestdlla sig och anvénda alternativa
framtider i olika sammanhang, och
dven kunna se sin egen och sin familjs
roll i den utvecklingen.

Att vara kreativ och hitta alternativa
framtider dr dessvirre inte alltid sa latt.
I SVT-programmet Din hjdrna berittar
forfattaren och psykiatern Anders Han-
sen om att hjdrnan ar lat och utgar fran
den modell av vérlden som den redan
har. I programmet tar Anders Hansen ett
gem som exempel. Kreativa personer ar
ofta bra pa att se nya anvéndningsom-
raden for saker. Vad kan gemet anvén-
das till forutom att hélla ihop en bunt
papper? Ett gem kan ocksa vara en krok,
en dyrk, ett harspanne eller en ring.

Anledningen till att vi klarar av att
tdnka utanfor ramarna ar att vi mén-
niskor har stora pannlober. Det dr den
delen av hjdrnan som kan stélla fragan
”vad skulle handa om”. Hjdrnan mixar
tankar, intryck och erfarenheter och
forsoker koppla dem pa ett nytt sétt.
Den kopplingen ér kreativitet.

De senaste decennierna har emell-
ertid den vetenskapliga utvecklingen
avstannat, visar en studie som tidnin-
gen Nature har publicerat (Papers and
patents are becoming less disruptive
over time”, 2023). Férre genombrott
gors och stora nya tankar ténks inte lika
ofta. Gapet mellan upptécktsaret och
tilldelningen av ett Nobelpris har 6kat.

Ocksa var fantasi har minskat. Tid-
ningen Inc skriver om forskning utford
vid University of William and Mary
dér man genomfort Torrancetestet — ett

test som visar formégan att tdnka nytt.
I studien har 300 000 testresultat analy-
serats sedan 1950-talet. Kreativitets-
poédngen borjade sjunka 1990. Vara
forhastade, 6verplanerade liv och all
den tid vi lagger pé elektroniska under-
hallningsenheter &r forklaringen, ségs
det i rapporten.

Camilla Brudin Borg ser varnings-
tecknen.

— Det finns nagra saker som kénns lite
oroande. Sociala medier sa klart, som i
rétt stor utstrackning avleder méanniskor
och binder upp tiden och utrymmet att
landa i sig sjdlv en liten stund. Det ar
ménga som inte ldngre klarar att sitta for
sig sjélv. Uthallighetslasningen tar stryk.
Man orkar helt enkelt inte 14sa langa
texter langre.

Nér Nordiska ministerradet for social-
och hilsopolitik méttes i Stockholm
varen 2024 var skdrmtidens paverkan
pa barn och ungas hélsa pa agendan.

— Skérmtiden stjal fokus fran annat
som &r avgorande for barns utveckling
och hélsa, som att rora pa sig, att 14sa,
sova och att umgas med andra. Vi
behdver diskutera konsekvenserna av
detta och vilket ansvar de stora sociala
mediebolagen har for den utbredda
ohilsan. Gemensamt kan vi i Norden
skapa ett storre tryck pa foretagen att
agera, sa Sveriges socialminister Jakob
Forssmed i ett uttalande.

Psykiatern Anders Hansen sdger
i en artikel i Dagens Nyheter att det
inom kreativitetsforskningen talas om
tre B — biadd, badrum och buss. Det ar
de platser dér den patvingade sysslo-
16sheten gor att tanken tillats vandra.
Den moderna tekniken har tagit dver
alla dessa zoner, och stunderna nér vi
dagdrommer blir allt farre.

Hot mot ménniskans kreativitet
finns det gott om, men det betyder inte
att vi inte kan paverka var mojlighet
att fantisera om en battre vérld och i
forldngningen ocksa skapa den.

Den som végar stinga av mobilen
har allt att vinna. Vi kan fé vara basta
idéer nér vi har trakigt. Anders Hansen
menar ocksa att du kan tréna upp din
kreativa formaga. Ett sétt &r att inte ta »

Samlade framtids-
berattelser

Utopian Stories ar ett
medborgarforsknings-
projekt och ett samarbete
mellan litteraturforskning,
klimatforskning och digital
humaniora. Berattelserna
fran projektet finns public-
erade i antologin Framtids-
utopier som finns att ladda
ner gratis pa gupea.ub.gu.se
och att képa som tryckt
bok i bokhandeln.

"Skirmtiden
stjal fokus
fran annat
som ar avgor-
ande {for barns
utveckling och
hilsa.”



forsta bésta 16sningen pa ett problem,
utan ténka ut en 16sning till och kanske
annu en. Tankens elasticitet kan utokas,
om du tvingar den.

Camilla Brudin Borg talar varmt om
lasningens inflytande dver var kreati-
vitet.

— Litteraturldsning ar ett vildigt bra
satt att stirka kreativiteten. I texten
finns inga férdiga bilder. Det som skiljer
lasning fran att titta pa en film &r att du
fér skapa bilderna sjdlv. Ju fler bilder du
skapar, desto béttre blir du pa att fanti-
sera, sdger Camilla Brudin Borg.

Skolan maste bereda mer utrymme

for litteratur, bild och kreativitet,
tycker hon.

— Och forsté att de &mnena inte bara
ar lite rolig existentiell utsmyckning
vid sidan om. Kreativitet &r nagot
fundamentalt i hur vi fungerar kogni-
tivt. Precis som lek. Vi leker som barn
for att trina kroppsmedvetenhet och
tankar. Det &r det du gor i fri lek. Du
fantiserar. Nér du ar dldre kan du ha en
djup diskussion och pé ett tryggt sétt
utforska olika sétt att 16sa ett problem.
Det dr ocksé en slags kreativitet som
utnyttjar de kognitiva resurserna att
kunna forestilla sig, siger Camilla
Brudin Borg.

I projektet Utopian Stories utgick

maénga berattelser fran att vart sétt att
leva gatt overstyr och att vi tvingats
ténka till och fordndra vér livsstil.

— Manga beréttelser handlar om vad
som hénder “efter den storre krisen”.
Miénniskor har dé forstatt att de maste
lugna ner sig och leva pé lite mindre
villkor. Skapa goda vérden i det mindre
samhdéllet. Mer smaskaligt. Mer fokus
pé odling och mindre pa konsumtion.
Man véardesitter sddant som é&r viktigast
i vart liv hér och nu.

Metoden att samla in allménhetens
berittelser om goda framtider &r ett

"Vi vill ha utbildade, kreativa
manniskor som framtidens
beslutsfattare. Vi vill ha nya idéer
om vad ett gott liv ar.”



"Vi borde alla
vara delaktiga
i att skapa var
framtid.”

Var kreativa formaga stérks
nar vi laser litteratur.

demokratiskt projekt i grunden som
bygger pd medborgarforskning, fork-
larar Camilla Brudin Borg.

— Vi borde alla vara delaktiga i att
skapa var framtid. I projektet arbetar
vi med att utveckla ménniskors
formaga att ténka sjélva, liksom att
utveckla sina tankar om vad som &r en
bra framtid som inte styrs av reklam,
olika typer av trender eller vad du ser
i mobilen och sa vidare, utan att du
forsoker att hitta vérdena i livet.

Norden har en stolt tradition av
utopiskt arbete och processer for
att forverkliga vissa av de tankarna.
Camilla Brudin Borg ser hur de nor-
diska ldnderna har lyckats bygga ett

framgéngsrikt vélfardssamhélle med
trygghet for de flesta, och dér det varit
mojligt att fordndra saker som inte varit
jémlika eller bra for ménniskor. Det &r
en stolt tradition.

— Det &r ganska lika @ndé i Norge,
Sverige och Danmark. Forestéllningar
och begrepp som “hygge” i Danmark
och ”lagom” i Sverige har lyfts fram.
Béda begreppen handlar om det goda
livet och om att skapa balans — inte
om excess. Har i Norden har vi alltsa
en tradition att hylla vérden som
kanske inte &r sa resurskrivande.
Forhoppningsvis skulle Norden kunna
bli en foregéngsregion igen, siger
Camilla Brudin Borg. m




YUt pris

or nordiskt

samarbete

Under 2024 har Foreningen Norden introducerat
en ny utmérkelse, Nordens samarbetspris. Priset
har instiftats for att framja och uppmirksamma
samarbete over grinserna i Norden.

Nordens samarbetspris ska édrligen
delas ut till en organisation som
genom sitt arbete bidrar till att fora de
nordiska invénarna ndrmare varandra.
For att kvalificera sig maste samarbetet
tydligt visa pa mervirdet och nyttan

av griansoverskridande samverkan for
invénarna i Norden.

Samarbetet ska ske dver minst en
nordisk grins, varav en svensk. Det ar
dven ett plus om det bidrar till att 16sa
konkreta samhéllsutmaningar i Norden,
starker och frdmjar nordiska varder-
ingar som tillit, 5ppenhet, demokrati,
jémlikhet och inkludering, samt bidrar
till en hallbar framtid.

Nomineringsprocessen dr dppen for
alla under arets forsta kvartal. Efter
nomineringsperiodens slut utser en jury,
bestéende av nordiska representanter,

arets pristagare. Foreningen Nordens
ordforande &r dven ordforande i juryn.

— Nordens samarbetspris dr en mdjlig-
het att uppmérksamma nytdnkande
och nyfiket samarbete som stérker
banden mellan de nordiska landerna,
sdger Josefin Carlring, generalsekreter-
are for Foreningen Norden.

Genom att lyfta fram goda exempel
pa samarbete hoppas foreningen inspir-
era fler att engagera sig i gransoverskri-
dande initiativ som bidrar till en starkare
och mer sammanhallen nordisk region. m

Vem vill du nominera 2025?

Ta chansen att lyfta fram goda sam-
arbeten Over granserna som gor
skillnad for invanarna i Norden. |
borjan av 2025 gar det att skicka in
nomineringsforslag via norden.se

Jurymedlemmar
2024

Asa Torstensson
Ordforande i Féreningen
Norden Sverige och
lokalpolitiker i Stromstad
kommun (C). Juryns
ordforande.

Sanne Houby-Nielsen
Styresman och vd
Nordiska museet.

Svein Berg
Managing director, Nordic
innovation.

Lotta Finstorp
Landshovding
Norrbottens lan, tidigare
riksdagsledamot (M).

Ella Turta
Program coordinator
Hanaholmen.

Anders Hansen
Ordforande, Ungdomens
Nordiska rad.

Vinnare
2024

Nordisk Journalistcenter
Las intervjun med vinnarna
2024 pa nasta uppslag.



Nordens samarbetspris

o o,

Vinnaren av Nordens samarbetspris 2024 belonas med ett konstverk som valts ut fran
bildinsamlingen Min plats i Norden, ett samarbete mellan Féreningen Norden och Nordiska
forbundet for fotografi. Mer om Min plats i Norden pa sidan 40.

Foto: Petri Damstén

13



Journalister far Foreningen
Nordens nya pris

I juni delades Foreningen Nordens nya utmirkelse Nordens
samarbetspris ut for forsta gangen. Priset gick till Nordisk
Journalistcenter, en ideell organisation som arbetar for att stirka

journalister och medier i Norden.

Text: Johan Abrahamsson

Hans-Henrik Holm ir styrelseordférande for Nor-
disk Journalistcenter (NJC). Han blev véldigt glad
nér han fick beskedet att organisationen beldnats
med Nordens samarbetspris.

— Det &r ett erkénnande och det stdrker oss i
var overtygelse att forbéttra och fortsitta utveckla
verksamheten. Vi lever dessutom i en tid dir sam-
arbeten och internationella konventioner kranks
och dir internationella 6verenskommelser inte
hedras av alla stater. Sa ett nytt pris som hyllar
samarbeten, det &r bra tajming!

Enligt motiveringen belonas NJC for sitt ihdrdiga
arbete med att frimja utvecklingen av media och
journalistik i den nordiska regionen. Hans-Henrik
Holm menar att deras framgéngsrecept bygger pa
formégan att initiera nya relationer.

— Det handlar om att skapa nétverk. Nér du for
samman journalister fran de nordiska ldnderna
uppticker de snart att de har fler saker som fore-
nar dem &n som skiljer dem at och att de stereo-
typer som vi alla bir omkring pé, som forsoker
beritta ndgot om hur vi &r i de olika linderna, inte
ar sarskilt anvindbara.

I'mer dr 65 &r har NJC arbetat med att utveckla
journalistiken i Norden. Sedan organisationen
grundades 1957 och fram till i dag har tusentals
nordiska journalister deltagit i kurser och konfer-
enser. Centret &r placerat vid Danmarks Medie- och
Journalisthdgskola i Aarhus, dar Hans-Henrik
Holm ocksa ar verksam som forskningschef.

Ett prioriterat &mne just nu &r miljo- och klimat-
fragan, dir NJC erbjuder fortbildning for journalis-
ter i Norden. Pa senare tid har dven sdkerhetsfrdgan
tillkommit som ett viktigt omrade.

— Motsténdskraften i Norden star hogt p& den
politiska dagordningen. Det ger ocksé journalis-
tiken en helt ny utmaning eftersom journalister
behdver kunna rapportera om sikerhetsfragor och
forsvar ur ett nordiskt perspektiv.

Hans-Henrik Holm menar att den fria och
oberoende journalistiken i Norden stér sig relativt
stark jimfort med andra delar av vérlden. Det beror
delvis pé traditionen av stark offentlig media och
olika typer av presstdd. Presstodet i Norden ar
ocksa ett tecken pa en politisk medvetenhet.

— Det finns en politisk insikt om att det inte gar




Hans-Henrik Holm,
styrelseordférande
for Nordisk

Journalistcenter.

Nordisk Journalistcenter vinner
Nordens samarbetspris 2024

"Genom sitt ihirdiga

arbete stiarker Nordisk
Journalistcenter utvecklingen
av media och journalistik i
hela Norden. Vi delar ut
Nordens samarbetspris i en
tid da journalistiken ir satt
under press samtidigt som
behovet av att st samman

i Norden ir viktigare in pa
lange. Trovirdig och saklig
journalistik dr en motvikt
mot desinformation och
polarisering, och det dr nagot
vi vill sta upp for och hylla.”

att lamna faltet fritt for Facebook, Google eller
nagot annat av de stora teknikforetagen. Media ar
fortfarande hotad av den hér utvecklingen, men vi
har en grund som é&r béttre &n hos manga andra.

Han pépekar dock att det finns regioner som
har det svart, dar den digitala omstéllningen slar
extra hért.

— Vi kan inte vara sjélvbelatna dver situationen i
de storre nordiska landerna. Media pé Island, Gron-
land och Faroarna har det véldigt tufft pa grund av
att marknaderna ar s& sma.

INDIVIDENS KRAFT
Samarbetspriset, menar Hans-Henrik Holm, starker
organisationen i 6vertygelsen att fortsétta forbattra
och utveckla sin verksamhet. Framat ligger ett stort
fokus pa att arrangera kurser och bygga nétverk.

— Det som spelar roll dr hur ménga kurser vi
kan arrangera. Genom &ren har vi sett flera tusen
nordiska journalister i vara nétverk, men vi kan
bara ta ett begrénsat antal varje ar. Vi jobbar inte
med att férdndra strukturer inom mediebranschen
utan med individuella journalister. Genom att
bygga nétverk hoppas vi att vara insatser far en
spridningseffekt, siger Hans-Henrik Holm. m



Dialog for
demokrati och
utveckling

Kan en finsk samtalsmetod gora att méinniskor som tystnat vagar
prata igen? Kan den till och med bidra till att stirka demokratin?

Hittills har 120 000 personer deltagit i
den finska samtalsmetoden dialogpaus
som nu sprids till allt fler l&nder.

— Det dr en 0ppen diskussionsmetod
som &r helt gratis. Vem som helst kan
delta. Vem som helst kan ordna en
egen dialog, sdger Laura Arikka, vd pa
stiftelsen Dialogpaus.

Malet med dialogpaus &r att
finldndarna ska bli skickligast i
virlden pa samtal.

— Vi kan vara ganska tysta, sa det
hér ar nagot vi behdver 6va pa, sdger
Laura Arikka.

Maten och dialog dr grundldggande
komponenter for att bevara och
utveckla demokratin. En béttre
samtalskultur med moétesplatser dar
vi kan fora trygga samtal skapar

Ja, det verkar faktiskt sa.

Text: Desirée Stattin Drakenberg

inkludering och ger forutséttningar
for fler att delta. Nar fler manniskor
ges mojlighet att vara med i samhélls-
debatten far vi en bredare representa-
tion av asikter och perspektiv.

Dialogpaus utvecklades av den finska
innovationsmyndigheten Sitra under aren
2016-2019. Framtidsforskare pa myn-
digheten ség flera tecken pa att demokra-
tin var i kris. De sag att polariseringen i
Finland véxte och samtalskulturen blev
allt simre. Ménga forskare ville inte
delta i debatter eftersom hat och hot var
vanligt.

— Utvecklingsgruppen pé Sitra kom
fram till att en béttre dialog skulle
hjalpa méanniskor med olika &sikter att

"Det ar en oppen
diskussionsmetod
som ar helt gratis.
Vem som helst kan

delta. Vem som
helst kan ordna en
egen dialog.”



Dialogpaus &r en finsk
samtalsmetod som nu
sprider sig 6ver varlden.

samtala. Experter och forskare borjade
diskutera hur fler skulle vaga delta i
debatten, sdger Laura Arikka.

Efter tva ar, 2018, presenterades
Dialogpaus. Metoden passar den som
har ett tydligt &mne som behover dis-
kuteras och dér det finns olika &sikter
eller infallsvinklar. Det &r ett bra
tillfélle att bjuda in personer vars rost
vanligtvis inte blir hord.

— Det dr viktigt att det finns ett
behov av dialogpaus, alltsa att det
finns nagon nytta av den. Du behdver
ténka pa vem du ska bjuda in till
diskussionen. Hur far du en mangsidig
grupp av minniskor att delta? Det ska
inte bara vara de personer som alltid
diskuterar det har &mnet, utan hir
géller det att medvetet bjuda in dem

som har en djupare forstaelse, sdger
Laura Arikka.

SA FUNKAR DET

Det ska finnas en samtalsledare och
antalet deltagare kan vara mellan sex
och tio. Sjélva diskussionen kan vara
fysisk eller online och det ska finnas en
avgransad tid, exempelvis tva timmar.
Dialogen ska vara jimlik och konstruk-
tiv, och alla ska komma till tals.

— Samtalsledaren forbereder en
inledning som presenterar &mnet och
de spelregler som giller for diskus-
sionen. Vi har sett att den bésta dialo-
gen kommer nér det finns ndgon som
leder den. Dé kan ménniskor delta och
vara sig sjélva.

Samtalet inleds med att deltagarna
introducerar sig enbart med fornamn »



"Inget Amne ar [or svart eller fel
for dialogpaus, alla kan anvinda metoden
och de som har testat tycker att det ger
lugn och respekti dialogen.”

A KATAJANDOKKA <
4 Siemmoen

Tips nar du anvander
dialogpaus:

+ Lyssna aktivt

+ Var narvarande och lyssna
pa alla deltagare

+ Respektera alla dsikter

+ Skapa en trygg miljo dar
alla kénner sig horda

« Stall 6ppna fragor

+ Uppmuntra till djupare
reflektion och diskussion

+ Ha talamod

+ Ge tid for eftertanke och 4 v
undvik att avbryta i



— ingen information om titel, jobb
eller annan bakgrundsfakta lamnas.
Samtalsledarens uppgift &r att upp-
muntra till samtal, aktivera deltagarna
genom direkta fragor och uppmana alla
till att lyssna pa varandra. Som del-
tagare ska du inte avbryta andra eller
ha diskussioner vid sidan av. Du ska
delta i det som andra séger och anvinda
ett vardagligt sprak. Du ska berdtta om
dina egna erfarenheter och tilltala de
andra i gruppen och frdga om deras
erfarenheter.

Det deltagarna sédger dr konfidenti-
ellt om inte annat dr 6verenskommet.

— Du ska respektera andra och vara
ndrvarande. Man forsoker att inte ha
telefoner eller datorer sa att alla fokus-
erar pa de andra deltagarna. Man kan
gérna ha olika &sikter om dmnet. Det
ar helt okej, sdger Laura Arikka.

Organisationen som genomfor en
dialogpaus har allt att vinna pa att
folja upp diskussionen. Det kan vara
i en workshop, eller att tankarna tas
vidare till ndgon som fattar ett beslut.

Metoden hette inte dialogpaus pa
svenska fran borjan.

— Forst hette den rondpaus, men
véra grundare kénde att namnet forde
tanken till boxning hela tiden sa da
bytte vi. Dialogpaus heter den for att
du har tid for dialog. Pa finska heter
den Erétauko, vilket betyder time out.
Det dr ocksa den engelska termen vi
anvénder, sdger Laura Arikka.

Det har genomforts dialoger om
alltifrén identitet, matproduktion och
trafikplanering till ménniskohandel.

— Inget dmne ar for svart eller fel
for dialogpaus. De som har testat
metoden tycker att den ger lugn och
respekt i dialogen, sédger Laura Arikka.

I Tammerfors har kommunen
anvint dialogpaus for att utveckla
stadens trafikplanering, som méanga
invéanare har asikter om. Olika organ-
isationer har bjudit in ungdomar for
att diskutera hallbarhetsfragor och
inkludering.

— Lahti kommun bjod ocksa in barn
i diskussionerna och forsoker f& barn
och beslutsfattare att tillsammans

utveckla stadens arbete.

I host fortsétter samtalen i Lahti
med Bra Sagt, en diskussionsfestival.

— Det dr nagonting vi har arrangerat
med Yle och Tavastehus kommun i tva
ar nu. Det dr en festival dar vem som
helst kan delta. Vi har dialogpaus-
diskussioner och evenemang under tva
dagar och det har tidigare varit attio
diskussioner om attio olika &mnen.
Det kan handla om matproduktion och
ungdomars mojligheter att pdverka sin
skola. Vi har diskuterat om det gér att
tycka om bade ishockey och teater, allt
far plats!

Framdver vintar ett samarbete med
finska justitieministeriet. Dialogpaus
ska leda diskussioner om spréakser-
vice, vilket handlar om hur servicen
fungerar i landet nér det géller
Finlands tvé officiella sprék, finska
och svenska.

— Det ar ett klassiskt sétt att
anvinda dialogpaus. Vi far hora hur
medborgarna och kommunen tycker
att ndgot fungerar, vilka krav och
onskemal man har for att invénarna i
kommunen ska mé bittre.

Over 120 000 finlindare har testat
metoden, savitt man vet, men en hel
del diskussioner anordnas utan att
Stiftelsen Dialogpaus har kdnnedom
om dem.

— Det dr vildigt roligt att hora om
dialogpausdiskussioner som vi inte
har varit med om att ordna. Vi hér om
skolor och olika hobbygrupper som
har gjort dialogpaus utan att ha varit
i kontakt med oss. Det &r sa det ska
vara.

Aven andra linder har tagit till sig
metoden. 2019 och 2020 etablerades
ett samarbete med de nordiska lén-
derna. Efter det f6ljde Estland, Kroat-
ien, Polen och Ukraina.

— Vi har ocksé haft samarbete med
Nordiska ministerradet, bland annat
med diskussioner om nordisk mat. Nu
g0r vi ett samarbete med nepalesiska
scouter. Att utbilda lokala ungdomar i
att anvénda dialogpaus i deras omrade
for att stdrka demokratin kdnns valdigt
bra, sdger Laura Arrika. m

Dialogpaus

Dialogpaus ar en metod for
att framja konstruktiva och
jamlika samtal i samhallet.
Den anvands for att inklud-
era olika perspektiv och
erfarenheter, och uppmuntrar
deltagarna att lyssna aktivt
och reflektera. Metoden har
utvecklats av finska innova-
tionsmyndigheten Sitra och
anvands pa arbetsplatser, i
skolor och offentliga diskus-
sioner i Finland. Metoden &r
effektiv nar det finns ett tydligt
amne som behover diskuteras
och dar det finns flera asikter
eller infallsvinklar. 610 del-
tagare ar optimalt for att
metoden ska fungera bra.

Laura Arikka, vd pa stiftelsen
Dialogpaus



Sa jobbar Foreningen

Norden med dialogpaus

Metoden dialogpaus har blivit ett staende inslag i
Foreningen Nordens arbete. Bland annat i arbetet
med studiecirkeln Min plats i Norden. Verksamhets-
utvecklaren Anna Scaramellini ir positiv till metoden
och upplever att den ger bra forutsittningar for att
skapa tillit och konstruktiva samtal.

Text: Julia Lindstrom

Beratta om era erfarenheter av dialog-
paus!

— Vi i Foreningen Norden har
anvint oss av dialogpaus i flera sam-
manhang sedan 2023. Vi ville testa
metoden med vara egna malgrupper,
frén nordiska unga pa Nordic Youth
Conference till vara medlemmar
genom sd kallade perspektivdialoger,
innan vi bestimde oss for att inkludera
dialogpaus i vart eget material. Under
varen 2024 hoéll vi studiecirkeln Min
plats i Norden pa Nordiska museet,
dér vi for forsta gdngen ocksa anvénde
metoden i ett studiecirkelmaterial.
Med dialogpaus lades en trygg grund i
gruppen dér alla vidgade dela med sig
av sina tankar, kinslor och perspektiv.

Vad &r det som gor metoden sa
lyckad?

— Metoden utgar frén tydliga
ramar och samtalet inleds med en
genomgang av samtalsreglerna. Det
gor det tydligare och enklare bade
for den som leder samtalet och for

deltagarna. Att du inte beréttar mer
om dig sjilv dn ditt fornamn gor ocksa
nagot med samtalet. Det skapar ett
kravldst sammanhang och en trygg
stund dar vi tillats lyssna och ha djupa
samtal helt utan forutfattade meningar
om varandra.

Gar det att applicera i alla samtal?

—Ja, det skulle jag séga. Det dr en
flexibel metod som gar att anpassa
efter behov. Den har anvénts pa manga
nivaer, vi har till exempel haft dialog-
paus med forskolebarn — da fick sa
klart samtalen vara enklare.

Vilka lardomar tar du med dig fran
dialogpauserna?

— Det mérks att vi alla langtar efter
att ha dialoger. Att samtala utan att
diskutera. Det dr ovant att sitta s&
lange i en grupp och fordjupa sig i
ett &mne och bara lata tankar och ord
floda. Jag gar fran samtalen med en
kénsla att det & mojligt for méannis-
kor att forsté varandra och inte doma
andras perspektiv. m




"Det marks att
vi alla [ingtar
efter att ha
dialoger. Att
samtala utan
att diskutera.”

Vill du testa?

Vill du ocksa arrangera en
dialogpaus? Pa dialogpaus.fi
finns manus och instruktioner
att ladda ner kostnadsffritt.

Anna Scaramellini,
verksamhetsutvecklare




Berattarministeriet

Berattarministeriet grundades
2011 av Dilsa Demirbag-Sten,
Sven Hagstromer och Robert
Weil for att motverka 6kande
samhallsklyftor och starka
demokratin genom utbildning.
Stiftelsen stodjer larare och
elever i socioekonomiskt
utsatta omraden med kostnads-
fria skolprogram som framjar
las- och skrivkunnighet. Sedan
starten har 6ver 70 000 barn
och 6 500 larare deltagit i pro-
grammen, som erbjuds i Stock-
holm, Géteborg och Malmé.

Dilsa Demirbag-Sten,
grundare, Berattarministeriet

Med spraket Oppnas
dorrar till nya rum

Spraket ger oss mojlighet att uttrycka asikter

och delta i debatten. Dilsa Demirbag-Sten,
Berittarministeriet, och Marlen Eskander,
Lasframjarinstitutet, 4r 6verens om att lisning ir
nyckeln till var fantasi och forestillningsformaga och
inte minst - demokrati och samhéllsutveckling.

Text: Desirée Stattin Drakenberg

Spraket och de ord vi beharskar
sdtter grianser for hur vi kan tinka
och vad vi kan se framfor oss. Den
som #dger sitt sprak och har ett rikt
ordforrad har mycket storre majlig-
heter att skapa och styra dver sin
tillvaro. Spréket &r inte bara ett
verktyg for kommunikation, det &r
ocksa en grundldggande forutsittning
for att du som individ ska kunna delta
aktivt i samhéllet. I en demokrati &r
det avgorande att medborgarna kan
uttrycka sina asikter, delta i debatter
och forsté de politiska och sociala
sammanhangen.

— I den sprakutveckling och den
begreppsapparat som vi anvinder
bildar vi uppfattningen av oss sjélva.
Det ar sa vi forstar varlden. Sprakets
gréns dr ocksa tankens gréns, sdger
Marlen Eskander, grundare Lasframja-
rinstitutet.

Samma starka dvertygelse ligger till
grund for bade Berittarministeriet och
Lasfrdmjarinstitutet — for att barn som
véxer upp i dag ska delta i samhallet
och stirka demokratin i morgon
behover de fa tillgang till spraket, och
for att de ska kunna bidra till foran-
dring och forbattring pa bade individ-
och samhéllsniva behdver de stirka sin
forestédllningsforméga genom lasning.

Berittarministeriet vill hjdlpa och
inspirera barn och unga att erdvra det
skrivna ordet. Visionen dr ett Sverige
dér alla barn och unga &r trygga i det
skrivna ordet. En bok &r egentligen
bara bldck och papper, men det finns
inget annat medium som &r sé starkt,
menar en av organisationens grundare,
Dilsa Demirbag-Sten:

— Lésningen ger inte bara 6vning
i att ta emot information. Véar fore-
stillningsformaga starks dessutom
radikalt om vi &r ldsande. Du behdver
inte forflytta dig, men kan &nda forsta
hur det 4r ndgon annanstans.

Marlen Eskander kom till Sverige
frén Syrien som fjortonaring och
insag snabbt att sprak ar makt. Det
ar ett symbolsystem som inkluderar
eller exkluderar méanniskor, och nir
det svenska spraket med tiden blev
hennes, 6ppnades dorrar.

— Mitt sjélvfortroende blev starkare
och jag madde bittre. Jag hade en
larare som trodde pd mig och jag fick
vildigt bra betyg. Jag forstod att jag
kan erdvra spraket som alla andra.
Men den stora férdndringen kom néir
jag borjade dromma pa svenska. Det
var som om det hinde ndgonting med
agarskapet, berdttar Marlen Eskander.



BESLAKTADE SPRAK

Att leva i Norden kan ge tillgang till
fler lander bara genom spraket, men det
tog tid for Marlen Eskander att na dit.

— Det &r forst pa senare tid som jag
har borjat forsté att de nordiska spraken
ar sa nira beslédktade med varandra.

Nu nér jag ibland kommer i kontakt
och umgas med ménniskor frén Norge
kan jag se det, men det har lédnge varit
nog svart med svenskan, sdger hon och
skrattar.

Marlen Eskander &r socialantropolog
och har jobbat i ménga ar med integra-
tion och inkludering. 2015 startade hon
tillsammans med tvd andra mammor
Lasa for integration, som senare blev
Lasframjarinstitutet. Pa flera platser,
framst i socioekonomiskt utsatta
omraden, anordnar organisationen »

HEEGES
vackas i kl

"Lasningen ger inte bara
ovning i att ta emot information.
Var forestillningsformaga
stiarks dessutom radikalt om
vi ar lasande”




"Nar barn uppfattar kommunikation,
nar de kan prata och kommunicera

Lasframjarinstitutet

Lasframjarinstitutet
grundades 2015 av Marlen
Eskander for att framja
lasning, litteratur och kultur
bland barn och deras vuxna.
Genom Léaslandet erbjuder
Lasframjarinstitutet kost-
nadsfria aktiviteter for barn
3-11 ar och medféljande
vuxna. Organisationen
utbildar dven forskolor,
skolor och bibliotek i sin
metod och verkar for inte-
gration och demokrati.
Organisationen startade som
ett initiativ inom Assyriska
foreningen i Sodertélje.

Marlen Eskander,
grundare, Lasframjarinstitutet

aktiviteter for barn 3—11 ar. Mélet &r
att genom bdckerna ge barnen ord
och sprakutveckling, nagot som direkt
hénger ihop med fantasin redan tidigt
i livet.

— Vi ser hur barn i borjan nér de
kommer till oss kan ha ett platt och
konkret sprék. Du frégar nagot och far
ett konkret svar. Och sedan mérker vi
hur de utvecklar sin fantasi. Ett ldsande
barn som tittade pa molnen utbrast:
”Titta, molnen ser ut som sockervadd.
Jag vill dta sockervadd.” Da séger bar-
net som inte ar lasande: ”Man kan inte
dta molnen och molnen kan inte vara
sockervadd.”

Marlen Eskander méter ofta barn med
svéra uppvéxtvillkor som dagligen
paverkas av segregationens negativa
konsekvenser, vilket i sin tur péver-
kar deras sprakutveckling. Ménga av
barnen har inte ett aldersadekvat sprak.

— Barn med 6verlevnadssprak har
inte samma mdjlighet att fantisera
eftersom de inte utmanas och stimul-
eras for att utveckla sprak som sina
jémndriga. Spraket anvénds framst for
att klara grundlaggande kommunika-
tion och behov, vilket i sig begrinsar
fantasin, sdger Marlen Eskander.

Du maéste néra fantasin for att kunna
tanka bortom verkligheten. Nér en

med ord, sa ar det makt.”

samhallsstruktur inte fungerar, som i
de omraden Lasframjarinstitutet verkar,
har du varken tillgéng eller tid till
lasande, sprakutveckling, sprak, ord
och begrepp som kittlar fantasin och
forestéllningsformagan.

— Det &r grundlaggande att kunna
lasa och fa mgjlighet att genom fanta-
sin fa vara i en annan virld, i en annan
kontext. Fonster 6ppnas. Verkligheter
beskrivs som du absolut inte skulle ha
mott annars, sdger Marlen Eskander.

Lasframjarinstitutet vill genom
bdcker och beréttelser ge barnen och
deras medfoljande vuxna tillgang
till sitt sprék fullt ut. D4 kommer de
att uppfatta sig sjdlva som kapabla
att delta i samhdllet, i debatten och i
demokratin. D4 forstér de att de har
tankar att bidra med.

— Naér barn uppfattar kommunikation,
nér de kan prata och kommunicera med
ord, sa dr det makt. Det dr med dialo-
gen man far med sig varandra och féar
igenom sina resonemang, sdger Marlen
Eskander.

Dilsa Demirbag-Sten ar djupt oroad
over ungas laskunnighet i Sverige.
Enligt senaste PISA-utvérderingen var
det dverraskande méanga niondeklassare
som inte klarade av lasforstaelsen.

— 25 procent av landets 15-aringar
riskerar att bli funktionella analfabeter,
sdger hon.



L

Ovan: Parkaktivitet i
Lasframjarinstitutets regi.

Hoger: Genom att lasa far barn
inte bara tillgang till sprak, utan
ocksa allmanbildning.

Det innebiér att l4s- och skrivformégan
ar otillrécklig for att klara av en vardag
och anstdllning som kréver laskunskaper
som &verstiger en grundldggande niva.

— De forstar inte hur man laser
mellan raderna eller hur saker och ting
hénger ihop. De forstér inte sina med-
méinniskor, sédger hon.

Lésningen &r starkt kopplad till
demokrati och samhéllsutveckling.

— For mig ar det omojligt att ha en
stark demokrati utan en stark lds- och
skrivformaga i landet.

LASNING GER BATTRE
SJALVKANSLA

Bocker ger inte bara barnen ett sprak,
utan ocksa starkt allménbildning.

— Ju fler bocker de ldser, desto mer
kénner barnen att de kan. De utvecklar
sin identitet. Som ldsare, som kunnig,
som finsmakare. Att du kinner till flera
titlar &r i sig empowerment. Det ger

sjalvfortroende for att kunna delta i det
demokratiska samtalet och debatten
som pagar i samhiéllet, siger Marlen
Eskander.

Pedagogerna pa Lasframjarinstitutet
gor utvarderingar efter varje traff dar de
jAmfor hur barnen agerar innan och efter
de har exponerats for en berittelse. De
har bland annat noterat att barnen efterat
i storre utstrackning ténker utanfor ram-
arna och kan brodera ut samtalen.

Ett stort plus med att jobba med sméa
barn &r att du dven nar fordldrar. Manga
har kommit till Sverige fréan sitt hem-
land med ett rikt ordforrad, ett sprakligt
kapital. Nu behéver de omvandla det till
svensk valuta.

— Nar de sjdlva forstar korrelationen
mellan lasning, 6kat ordforrad, forbétt-
rad kommunikation, béttre sjalvkansla
och sjélvfortroende och deltagande i
samhdllet si engagerar de sig i storre
utstrickning, siger Marlen Eskander. m




Delaktighet
skapar
engageman
hos unga

Manga unga ir engagerade i politik och samhiills-
utveckling, men det tas inte alltid tillvara. Pa flera
hall i Norden arbetas det for att skapa motesplatser
for att stirka ungas engagemang.

Text: Julia Lindstrom

For att demokrati ska fungera kriavs
delaktighet, att ménniskor far vara med
och bestimma. Men det kréver ocksé
ett engagemang och viljan att delta.

Rapporter i dag visar att ungas
politiska engagemang och tro pa
demokrati minskar samtidigt som
de tror att de har sm4, eller inga,
mojligheter att pdverka samhillet.
Exempelvis berdttar Ungdoms-
barometerns Generationsrapport 2024
att andelen unga som 4r intresserade
av samhaéllspolitik har minskat fran
50 procent 2018 till 38 procent 2023.
Rapporten &r baserad pé intervjuer med
15 000 ungdomar i &ldern 15-24 ar.

Det fallande intresset bland unga féar
Norma Bergstrom fran Nélden i Kro-
koms kommun, Sverige, att reagera.

— Jag tvivlar inte pa att det politiska
engagemanget har minskat, men
retoriken som fors kring ungdomar
provocerar mig. Jag upplever att unga

har ett stort samhéllsengagemang och
ar otroligt paldsta. Men det finns en
misstro till det politiska systemet.

Norma Bergstrom gick 2022 Hgj
Rosten Politikerskola, en svensk
partipolitiskt obunden utbildning som
skapar sammanhang dér unga far
mojlighet att méta politiken och samti-
digt far verktygen att bade paverka och
verka inom den.

— Jag har alltid saknat likasinnade
i mitt liv, ként att jag brinner for s
mycket men inte haft ett ssmmanhang
dér jag kunnat spela ut det. Nar jag
kom till Stockholm och Politikerskolan
var det forsta gdngen jag hittade en
arena for mitt engagemang. Dér fanns
ménniskor som alla hade ett enormt
driv att géra samhallet béttre, sédger
Norma Bergstrom.

Under utbildningen mérkte Norma

Jag kiinner ingen
hopploshet, det finns
mycket att ta tag i och
jag har en stark tilltro till
min generation.”

Norma Bergstrom, fd. elev
HOj Rosten Politikerskola



| Danmark arrangeras arligen
Grundlovsfesten — en fest for
att skapa gemenskap och
sprida kunskap om demokrati
och landets grundlag.

Bergstrom att hon som kom frén lands-
bygden hade mycket gemensamt med
de fran storstédernas fororter. En kénsla
av att vara en bortglomd del av Sverige
tror hon kan skapa ett politikerforakt.

— Ménga unga upplever att det fors
dialoger dver huvudet pa dem. Att
vuxna bjuder in unga for syns skull,

men sedan inte later dem vara med
och bestimma pa riktigt. De varken
lyssnar eller litar pa deras kapacitet.
Norma Bergstrom menar att det
ar viktigt att bjuda in unga pé deras
villkor. De kommer inte att dyka upp
pa ett foreningsméte i en bygdegérd en
onsdagskvill. Vuxna behdver synas »




och vara nérvarande ddr ungdomarna
redan dr — och det handlar inte bara om
internet.

— Kom till fotbollstraningen, gitarr-
lektionen eller varfor inte skolan? séger
Norma Bergstrom.

En annan nyckel for att lyckas
forvalta ungas engagemang tror hon &r
att blanda in dem i beslutsfattandet. For
att det ska vara attraktivt att delta krévs
enklare végar till fordndring dar det
behdver gé snabbt att fa resultat.

— Nir jag var i sena tonaren saknade
vi en fritidsgard i Nédlden. Hade jag gétt
den traditionella végen hade jag skickat
in ett medborgarforslag som senare
hade tagits upp i en budget for att till
slut, eventuellt, fa tjinstemén att starta
en. I stéllet valde jag att starta fritids-
gérden sjilv.

Pé& Danmarks nationaldag den 5 juni
varje ar tar Grundlovsfesten tillfallet i
akt att sprida kunskap om demokrati,
grundlag och gemenskap genom att
anordna fester runt om i Danmark och i
landets skolor.

— Det &r ett pedagogiskt projekt dar
vi vill fora in kunskap om demokrati i
skolan och fa unga att forsta varfor det
ar viktigt att engagera sig. I Norden
i dag finns det ingen generation som
vuxit upp utan demokrati. Demokratin
bara finns hér, vi har inte behdvt kimpa
for den och tar den dérfor for givet. Vi
glommer varfor den ar viktig, sdger
Olav Hesseldahl, grundare av Grund-
lovsfesten.

Olav Hesseldahl har under &ren
arbetat med att fa unga att engagera
sig i demokrati pa flera sétt. Forutom
Grundlovsfesten har han startat Det
politiske Akademi, inspirerat av
svenska Hoj Rosten Politikerskola, och
organisationen Ungdomsbureauet som
bland annat haller i festivalen Ungdom-
mens Folkemede med 30 000 deltagare,
ett slags Almedalsveckan for unga.

— Jag upplevde att det efter finans-
krisen 2008 var ménga unga som
forsokte engagera sig pa olika sétt,
men det fanns ingen i det etablerade
systemet som lyssnade, sédger Olav
Hesseldahl.

Han tror precis som Norma Berg-
strom pa att ge unga makt — pa riktigt.
Att lyssna och skapa aktiviteter dér
demokratin blir konkret och till-
génglig. Plattformar for att samla unga
finns redan i dag, men nyttjas inte.

— Vi har en fantastisk skola for barn
och ungdomar i Norden. Kan vi bara
anvénda den platsen och arbeta seridst
med makt i de &ldersgrupperna &r jag
overtygad om att det blir léttare langre
fram. Ta elevrdden som exempel, dér
finns ett konkret sdtt att ge unga makt
dér de far bestimma. Men pd manga
skolor lyssnas det inte pa dem. Vi
behover ta vara pa de arenor som redan
finns, sdger Olav Hesseldahl.

Agnes Lenz Mathiasen, jobbar pa

det norsk-svenska samarbetscentret
Voksendsen i Norge och &r med och
arrangerar ungdomskonferensen Nordic
Youth Conference for unga fran hela
Norden.

— Det dr egentligen ungdomarna
som arrangerar konferensen och
jag som jobbar for dem. I &r bestar
arbetsgruppen av tolv ungdomar fran
Danmark, Sverige, Norge, Finland
och Férdarna, sdger Agnes Lenz
Mathiasen.

Nordic Youth Conference ér en stor
social plattform for unga dér de far
lara sig om demokrati och samtidigt
skapa nétverk och vinskaper 6ver
hela Norden. Det har blivit en attrak-
tiv motesplats dar unga far ldra kénna
nya vénner med samma intresse.
Agnes Lenz Mathiasen berittar att de
inte haft svart att rekrytera ungdomar
till konferensen, ddremot har det varit
en utmaning att na ut till de som inte
ar samhillsengagerade sedan tidigare.

— Vi vill ju gédrna né ut specifikt
till den gruppen. For att fa med dem
tror jag att det ar viktigt att skapa en
plats med mycket fokus pa det sociala.
Darfor ges tid at att bara hdnga och
umgas. Kénner du dig ensam eller att
du saknar vénner pa platsen spelar det
ingen roll hur engagerad du &r i en
fraga — da vill du inte komma tillbaka,
sdger Agnes Lenz Mathiasen.

I en nordisk kontext blir de digitala

"I Norden i dag finns
det ingen generation
som vuxit upp utan
demokrati. Demokratin
bara finns hir, vi har
inte behovt kimpa
for den.”

Olav Hesseldahl,
grundare, Grundlovsfesten

“Det ricker inte att
motas pa nitet eller
att ses pa ett kontor
en timme i veckan.
Det behdver finnas
ett kreativt rum déir
unga inkluderas pa
deras premisser.”

Agnes Lenz Mathiasen,
Voksenasen



2024 ars arbetsgrupp for plattformarna ett viktigt verktyg, men
Nordic Youth Conference. Agnes Lenz Mathiasen menar att det
fysiska motet ar viktigt for att uppratt-
halla engagemanget.
— Det ridcker inte att motas pa nétet
eller att ses pa ett kontor en timme i
veckan. Det behover finnas ett kreativt
rum dér unga inkluderas pa deras
premisser. Vi behover visa att deras
mdtesplats &r viktig, att vi tar dem pa
allvar och litar pa dem. Da tror jag att
deras tillit till samhéllet, politiken och
organisationer okar.
Norma Bergstrom hoppas att unga
ska kdnna att det dr vart att engagera

sig, att det gar att skapa forédndring.
Hon &r 6vertygad om att det finns ett
stort engagemang som hon hoppas
vuxna ska se och bemota.

— Jag kénner ingen hoppldshet, det
finns mycket att ta tag i och jag har en
stark tilltro till min generation.

Agnes Lenz Mathiasen ér 6vertygad
om att Norden och det nordiska samar-
betet ar viktigt for att skapa engage-
mang hos unga.

— Det &r sd manga unga som vill
fordndra vdrlden och nér vi stér enade
tillsammans &r vi véldigt mdnga ménni-
skor med stor kapacitet. m
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Min plats
1 Norden

Med Nordperspektiv vill Foreningen Norden
séitta ljus pa en samhéllsaktuell fraga och lyfta
fram foreningens arbete med moten, dialoger
och samarbeten over grianser. Publikationen
kommer ut en gang om aret sedan 2022.

Under 2024 har Foreningen Norden lanserat och testat samtalsformer
med olika malgrupper. Tillsammans med en rad nordiska samarbets-
partner har foreningen arbetat med att ta fram ett pedagogiskt material for
att prata om nordiska samtids- och framtidsfragor i forskolan, gymnasie-
skolan och inom Foreningen Nordens egen medlemsrorelse. Foreningen
har dven samarbetat med Nordiska forbundet for fotografi for att gora en
bildinsamling under temat Min plats i Norden. m ol T




Bilden &r tagen av Bente Sjggren och
ar ett av bidragen i fotoinsamlingen

.+ Min plats i Norden som Foreningen
Norden genomfort tillsammans med
Nordiska forbundet for fotografi
under 2024.




Samtal
och moten for
delaktighet

Positiva framtidsbilder och en utvecklad forestillnings-
formaga behovs i en tid som firgas av dystra nyhetshéindelser.
Med nordiska dialoger 6ver grinser vill Foreningen Norden
skapa utrymme for trygga samtal och en kiinsla av delaktighet
i det nordiska samhiillsbygget.

Text: Celia Boltes och Sandra Zetterman

Det ar latt att se pa varlden som en plats som
blir allt simre. Vi matas dagligen med nyheter om
krig, konflikter, klimatfordndringar och politiska
motsdttningar. Just av denna anledning behdver
vi tillsammans trdna oss pa att skapa mer positiva
bilder och visioner om framtiden.

Foreningen Norden har ett samhallsuppdrag som
syftar till att stirka samhorighet och gemenskap i
Norden, darfor verkar foreningen sténdigt for att
uppmuntra och frdmja konstruktiva méten, dialoger
och samarbeten. Nordiska dialoger dver granser
ar foreningens arbete med att skapa utrymme for
trygga samtal, moten och en kénsla av delaktighet i
det nordiska samhéllsbygget.

Det nordiska samarbetet har 1&nge varit ett starkt
och vilfungerande maskineri. Efter initiativ och
gediget paverkansarbete fran Foreningen Norden
och foreningens nordiska systerorganisationer
har det officiclla samarbetssystemet i Norden,
med Nordiska ministerrddet och Nordiska radet i

spetsen, stiarkts och utvecklats. Tillsammans har
det nordiska samarbetet 15st problem och tacklat
gemensamma samhéllsutmaningar genom aren.
Vara lédnder har funnit gemensamma samarbets-
omraden och konstruktiva véagar framat for att
utveckla den nordiska gemenskapen.

For att samarbete dver gréanser ska lyckas ver
tid behdver samtliga parter vara lyhorda, nyfikna
och framatlutade. De nordiska ldnderna har statt
starka under méanga decennier, men i dag sétter
nya samhéllsutmaningar de upparbetade systemen
pa prov. Denna nya verklighet &r &ven utgangs-
punkten for Féreningen Nordens verksambhet.
Foreningen arbetar stédndigt med ett utveckla
metoder och arbetssétt for att uppmuntra och
mdjliggdéra moten, dialog och samarbete i Norden
som region, vilket ocksé utgdr grunden for arbetet
med nordiska dialoger 6ver grénser.

I Ungdomsbarometerns generationsrapport 2024
sdnde de femtontusen svarande ungdomarna i




Hur kan fler bli
inkluderade i
samhallsutveck-
lingen i Norden?
Foreningen
Nordens initiativ
Nordiska
dialoger over
granser syftar
till att framja
konstruktiva
moten, dialoger

och samarbeten.

aldern 15-24 &r en tydlig signal — det politiska
engagemanget minskar samtidigt som andelen
som anser att de har sma eller inga mdjligheter att
paverka i samhallet 6kar. Fler &n hélften tror inte
att politikerna kan 16sa samhéllsproblemen och
tron pa demokrati minskar.

Foreningen Nordens egen opinionsun-
dersokning Nordenbarometern visar liknande
resultat. 8 av 10 svenskar anser att de i ganska
eller mycket liten utstrackning kan paverka sam-
héllsutvecklingen mellan de allménna valen.

Med utgangspunkt i resultaten frain Nordenba-
rometern och Ungdomsbarometern ser Foreningen
Norden att det finns en viktig funktion att fylla
och det finns ett stort arbete att gora for att inklud-
era fler i samhallsutvecklingen i Norden.

Tillsammans med andra samhaéllsviktiga aktorer
kan Foreningen Norden arbeta for bredare och
mer intensiva insatser for att sékerstélla tilliten
till de nordiska demokratierna och bidra till att
de uppritthéller och vidareutvecklar sina styrkor.
For att lyckas med det maste ett storre fokus riktas

mot barn och unga. Fler barn och unga behéver
f& mojlighet att visionera och fantisera om en
utveckling de dnskar — de behdver ocksa ges
mdjligheten att f4 kénna sig som medskapare av
framtiden.

I verksamheten med nordiska dialoger 6ver
granser samarbetar Féreningen Norden med en
rad aktorer for att skapa fler konstruktiva och
trygga samtal om framtiden runt om i Norden.
Foreningen har tagit fram ett pedagogiskt mate-
rial for att samtala om Norden och framtiden i
forskolan. Det finns ocksé en rad lektionsuppligg
for gymnasieelever publicerade pa den nordiska
skolplattformen Norden i Skolan. Dessutom har
Foreningen Norden i samarbete med Studiefor-
bundet Vuxenskolan skapat studiecirkelmaterialet
”Min plats i Norden”. P4 de kommande sidorna
presenteras en del av det material som samlats in
under aret, dar méanniskor i alla aldrar fatt samtala,
reflektera, visionera och skapa — tillsammans. m



Nordens unga roster

Vad har femaringar att siga om framtiden?
Med hjilp av ett nytt pedagogiskt material vill
Foreningen Norden ge barn en starkare rost
och okad kunskap om sina grannlinder.

Text: Celia Boltes

I Nordiska ministerradets handlings-
plan Vision 2030 siktar Norden mot att
bli varldens mest hallbara och integre-
rade region. For att uppna detta behover
ménniskor involveras med sina idéer om
framtiden. Handlingsplanen betonar att
civilsamhéllet, sérskilt barn och unga,
ska fa en starkare rost och 6kad kunskap
om grannléndernas sprak och kultur.
Foreningen Norden har utvecklat

material for barn i adldern 56 ar, i
samarbete med Nordisk Forskola och
vetenskapliga radgivare. Syftet ar att
oka kunskapen om Norden, skapa
trygga samtal och frdmja kreativitet
hos barn. Genom detta initiativ kan
forskolor knyta kontakter 6ver grinser
och samarbeta med andra nordiska for-
skolor. Materialet dr kostnadsfritt och
tillgéngligt pa flera nordiska sprak. m

Tre moment

Det pedagogiska materialet
bygger pa tre moment: ett
gruppmoment dar barnen
tillsammans far beskriva
sin forskola, ett samtal om
trygghet samt en konstverk-
stad.

Las mer om Min
plats i Norden -
forskola




Filosofiska samtal
vidgar vyerna

Att stilla filosofiska fragor till lagstadiebarn gav
oviantat positiva resultat. Det upptickte lagstadie-
lararen Marie Caldemo, som nu har filosofiska
samtal som ett fast imne pa schemat.

Text: Celia Boltes

For ett par ar sedan kénde lagstadie-
lararen Marie Caldemo att manga av
hennes elever var trotta och passiva,
hon ville vicka dem pé néagot sitt. Det
blev startskottet pa hennes arbete med
filosofiska samtal — ett initiativ som
nu letat sig in pa schemat en gang i
veckan.

— Det handlade om dmnen som
sdtter saker pa sin spets och som gor
att barnen far komma med sina egna
tankar. Jag ville ocksa ge eleverna
mdjlighet att verkligen lyssna pé varan-
dra. Men det viktigaste var nog att det
inte skulle handla om att nigon hade
rétt eller fel, som det ofta gor i skolmil-
jon, sdger Marie Caldemo.

Marie Caldemo arbetar pa lagstadiet
pa den lilla byaskolan Vallkérra skola
utanfor Lund i Skane. Genom att stélla
fragor om livet, ménniskan och tid har
hon upptickt att hon kan fanga elever-
nas uppmarksamhet pa ett nytt satt.

— Att filosofera handlar om att forsta
sig sjdlv och andra, att vidga sina vyer,
sdger hon.

Marie Caldemo menar att barn kan ha
helt otroliga samtal, med mycket mer
intellektuell tyngd &n vad vi kanske
forvéntar oss av personer i den &ldern.
Och att sitta med som vuxen och fa

lyssna pa detta &r en fantastisk upplev-
else som alla borde fa ta del av.

Ibland kan vissa dmnen kénnas
laskiga att ta i, eftersom de upplevs
som laddade. Ett exempel &r nér en
elev ville diskutera en religiost laddad
fréga och undrade “har gudarnas gud
nagon gud?”

— Podngen med filosofiska samtal dr
att dppna upp for en diskussion som du
inte riktigt vet var den ska landa, och
det kan kédnnas obehagligt nir du inte
har kontroll. Men jag menar att skolan
har en viktig roll att visa pa att det inte
ar samtalsdmnet i sig som &r ldskigt,
det handlar om hur samtal fors och
styrs, sdger Marie Caldemo.

Marie Caldemo ser fram emot att
under den kommande terminen fa ta ett
nytt, annu mer ambitidst grepp om de
filosofiska samtalen tillsammans med
en kollega. Bland annat for att stirka
vi-kénslan pé skolan.

— Det ar sé tydligt att dessa diskus-
sioner ger mycket mer &n att bara
vara intressanta samtal. Eleverna far
ett verkligt utbyte, och deras kon-
struktivitet och fantasi stimuleras. Det
ar egenskaper som spiller 6ver och
ger positiv effekt &ven inom andra
skoldmnen, sdger Marie Caldemo. m

Tips for filosofiska
samtal

Vill du ocksa halla filoso-
fiska samtal med barn? Har

ar Marie Caldemos tips for
att komma i gang.

1. Gor det enkelt! Det behdvs
egentligen ingen lang for-
beredelse. Vack en fraga
och krangla inte till det
genom att exempelvis dela
in barnen i grupper for att
fa dem att diskutera fram
vad de vill prata om.

2. Var inte orolig 6ver en
knagglig start. Efter ett tag
blir fler och fler engagerade.

3. Ta garna avstamp i littera-

tur som barnen sjalva har
tagit del av.

4. Lat barnen veta vad

samtalet ska handla om i
forvag.

5. Involvera foraldrarna! Skriv
exempelvis en kort sum-
mering av samtalet i ett
veckobrev for att synliggora
barnens tankar och skapa
engagemang hemifran.

6. Tips pa fragor: Ar jag
samma person som jag var
nar jag var liten? Gar tiden
snabbt eller langsamt?

Kan nagot finnas om man
inte har sett det? Finns tid?
Finns andra varldar? Vad ar
fantasi?

Marie Caldemo, larare
Vallkéarra skola



Mojligheter och

utmaningar for
Nordens unga

For att ge gymnasieelever verktyg att tinka kreativt
och positivt om framtiden har Foreningen Norden
tagit fram Ung i Norden - ett nytt utbildningsmaterial.

Text: Anna Scaramellini

Under gymnasietiden narmar sig
négra av livets forsta stora beslut, som
framtida studier, arbetsliv och politiska
val. Det &r en tid d& omvérlden blir syn-
lig och du ldr dig mer om béde dig sjélv
och sambhillet. Studier visar att manga
unga paverkas negativt av dagens sam-
hallsklimat, med oro, sjunkande politiskt
engagemang och misstro till politiker.
For att ge gymnasieelever verktyg att
tédnka kreativt och positivt om fram-

tiden har Foreningen Norden tagit fram
materialet Ung i Norden. Det syftar

till att belysa hur det &r att vara ung i
Norden — i gar, i dag och i framtiden.
Materialet, framtaget med laromedels-
experter pa Norden i skolan, anvinds
sedan varen 2024 av gymnasieklasser
runt om i Norden. Elever uppmuntras
att ladda upp sina idéer om framtidens
motesplats i olika kreativa former, som
teckningar, texter och TikTok-videos. m

Tre moment

Materialet bygger pa tre
moment: dialogpaus — en
samtalsmetod for att skapa
konstruktiva samtal (mer
om metoden pa sidan 18);
framtidens motesplats — en
idéprocess dar eleverna far
ta fram forslag pa fram-
tidens motesplats; min plats
i Norden - ett esséformat
dar eleverna kan dela med
sig av sina tankar och upp-
levelser om livet och varda-
gen pa platsen dér de bor.

Las mer om Min
plats i Norden -
gymnasiet

Norden i skolan
ar en kostnadsfri
skolplattform som forvaltas
av Foreningarna Norden
och samlar undervisnings-
material for grundskolan
och gymnasiet
pa alla nordiska sprak.



"Viktigt att skolan
bygger framtidstro

hos unga”

En av skolorna som har anvint materialet Ung i Norden
dr Mionamsskulin 1 Suouroy pa Faroarna. Gymnasie-
lararen Marita Gunnarstein Nielsen berittar mer.

Text: Sandra Zetterman

Marita Gunnarstein Nielsen ir dmnes-
larare i danska pa skolan Mionams-
skulin { Suduroy pé Férdarna. I en kurs
om individen och identiteten diskuterade
hon och eleverna hur vi i vart senmod-
erna sambhélle sjdlva formar var identitet
j@mfort med hur det sett ut historiskt.
Forr dikterade bakgrund, religion och
samhéllsklass vem du var, i dag &r vi
med och formar vara egna identiteter.

— Overgangen till att prata om vér egen

identitet, bade som fardisk och nordisk,
ar véldigt naturlig. Diskussionerna
i materialet &r alltid bra; de har en
amnesspecifik vinkel, en personlig vinkel
och en reflekterande vinkel, dar eleverna
blir mer medvetna om sin egen identitet.
Som lérare i psykologi upplever
Marita Gunnarstein Nielsen att just
fragan om identitet &r nadgot som elev-
erna ofta &r intresserade av.
— Unga dr vildigt medvetna om vad

"Jeg tror, at jeg er heldig at vaere ung og atten ar i dag. Jeg foler, at
jeg oplevede en ‘rigtig’ barndom uden teknologi. At veere ung i dag
indebzaerer at blive udsat for verdens problemer gennem medierne
og internettet. Man kan ikke satte sig med sin telefon, uden at blive
bombarderet med klimaaendringer, krig og skandaler. Sa jeg er
taknemmelig for at have en barndom, hvor jeg undslap internettets

uhyggelige nyheder.”

"At veere ung i Norden i dag indebarer en blanding af privilegier og
udfordringer. Pa den ene side har vi adgang til en hej kvalitet af liv,
herunder en velfungerende velfardsstat, gratis uddannelse og et
sundhedsvasen af hgj standard. Pa den anden side star vi over for
komplekse udfordringer sasom klimaforandringer, ekonomisk usik-
kerhed og social polarisering. Som unge bliver vi konfronteret med
disse udfordringer, og vi ma finde vores egen vej gennem dem, og det

er ikke altid lige sa nemt.”

de vill ha for framtiden och vilka de ér.
Det &r vildigt vanligt att unga fardingar
aker hérifran i unga ar for att utbilda
sig, oftast aker de till Danmark, men de
glommer aldrig var de kommer ifran.

Hon pekar pa att gymnasiet ar ett
forberedelsestadium for vuxenlivet.
Har stér eleverna pa troskeln infor
resten av livet, med stora beslut kring
studier och yrkesliv framfor sig.

— Jag ténker att det &r en naturlig
del av gymnasieskolan att vi inte bara
forbereder de unga for framtiden, utan
ocksa far dem att forsta att de kan vara
med och forma den.

I esséerna pa temat Min plats i Norden
beskriver flera elever sina liv och att
vara ung i Norden som en blandning av
utmaningar och privilegier. De skriver
om en stundtals komplicerad relation
till sociala medier och alla utmaningar
som de medfor, men ocksa hur bra det
varit att fa vdxa upp i tryggheten pa
Férdarna i Norden.

— Sociala medier tar mycket plats
i dag och medfor en press pa att vara
online, att behdva prestera. Darfor dr det
viktigt att de har en trygg bas och att de
har haft en bra uppvixt. Sjédlvklart finns
det &ven utmaningar med ett litet 6-sam-
hélle dér alla kénner varandra. Men
trots allt tror jag att de kénner sig trygga
och det behover de i dessa globala och
individualiserade tider, sdger Marita
Gunnarstein Nielsen.

Nir klassen arbetade med framtidens
mdotesplatser handlade manga forslag
om platser dér de far tréffas fysiskt och
umgas, inte bara unga emellan utan
over generationer.

— Det jag blev forvanad dver var
deras idéer for framtida motesplatser,
dér flera elever hade riktigt bra idéer.
Idéer som faktiskt inte kréver sd mycket
att genomfora. Andra idéer var véldigt
kreativa och krdver mer arbete. Till
exempel hade nagra en idé om en lift
upp i bergen, som inte bara skulle vara
attraktiv for turister utan dven fardingar
fran de andra 6arna. Det forvanar mig
att de ténker i de banorna — det &r coolt! m



Nordiska
berattelser

I studiecirkeln Min plats i Norden har deltagarna
fatt mojlighet att samtala och visionera kring

vardagen och framtiden i Norden.

Text: Celia Boltes

Folkbildningen har en central roll i att
starka och utveckla demokratin. Manga
menar till och med att vi har den starka
traditionen av folkbildning att tacka
for den historiska vélfardsutvecklingen
i Norden. Under aret har Féreningen
Norden och Studieférbundet Vuxen-
skolan dérfor gatt samman for att
frimja konstruktiva samtal och nya
mdten genom studiecirkeln Min plats i
Norden. Studiecirkeln &r uppdelad pa
tre tréaffar och dr 6ppen och kostnadsfri
for allminheten att ta del av.

Genom att delta i studiecirkeln Min
plats i Norden bidrar médnniskor med
sina perspektiv, erfarenheter och idéer
om vardagen och framtiden i Norden.
De bidrar ocksa till ett stdrre insam-
lingsarbete om hur det ir att leva,
bo och verka i Norden, d& bidragen
frén studiecirkeln sammanstills i en
gemensam skrift: Nordiska beréttelser.
Skriften &r ett forsok att samla tankar
och idéer fran ménniskor i olika delar
av Norden. m

Tre moment

Studiecirkeln &r uppdelad

pa tre tillfallen med olika
innehall: dialogpaus- en
samtalsmetod for konstruk-
tiva och trygga samtal (mer
om metoden pa sidan 18);
framtidens métesplats — en
idéprocess dar deltagarna
ska skapa framtidens métes-
plats; min plats i Norden

- deltagarna uttrycker sina
tankar om livet, vardagen och
framtiden i Norden genom
att skriva en text i valfri form.




Bestaende gemenskaper

"Vikten av moten i verkliga livet bestar i
Norden. Blir det manga sadana sa kommer
det ocksa bli manga motesplatser pa nétet.
Ju djupare vinskapen blir desto varaktigare
och rikare blir den nordiska gemenskapen.
Oavsett om det sker i verkliga livet eller pa
nétet. Men allra mest sker det nog i fram-
tiden bade och.”

Framtidens Norden

"Norden ska virna om sin vardefulla
instillning till demokrati och jamlikhet
samt bidra till arbetet med ménskliga
riattigheter. Vi behover modiga besluts-
fattare i ledande stillning som vagar

sta upp mot hotet mot demokratin, mot
rasism, for yttrandefrihet och minskliga
riattigheter. Norden behover arbeta over
grianserna med detta for att hjilpas at.”

En semester i harmoni

“En gang var det omojligt att aka till
rymden, nu kan vi det. Vad dr omojligt i
dag? Att resa till ett annat medvetande...
Tank om vi kan ta oss dit? Manniskor

som dor och kommer till andra sidan har
berattat om fantastiska ljusa upplevelser.
Tank om vi i framtiden kan resa dit, som
ett slags semester i harmoni, tanka godhet
och sedan atervinda till vart vanliga liv.”

Las mer om
Min plats i Norden — studiecirkel




Foto, ovan vanster:
Jan Hammerstad

Foto, ovan hoger:
Jens Jakobsson

Norden i bilder

Tillsammans med Nordiska forbundet for fotografi
stillde Foreningen Norden fragan om hur det ar
attleva och bo i Norden. Resultatet - dver 1300
insamlade bilder pa ménniskor, djur, natur, arkitektur
och konst fran hela Norden.

Under rubriken Min plats i Norden betet &r ett led i Foreningen Nordens
har Foreningen Norden och Nordiska onskan att dokumentera hur vardagen
forbundet for fotografi under aret sam-  och livet ser ut i de olika delarna

arbetat kring en fotoinsamling. Foto- av var gemensamma region. Med
grafer fran hela Norden skickade in insamlingen vill féreningen bredda
bilder som symboliserar hur det dr att ~ perspektiven pa vara forestéllningar
leva, bo och verka i Norden. Samar- om Norden. m



Foto, vanster:
Arne Holt

Foto, hoger:
Frits Svendsen




Unga tror pa
samarbete

9 av 10 unga i Sverige vill se mer samarbete over
granserna i Norden. Det visar Nordenbarometern 2024,
som i ar riktar sig till unga i aldrarna 18 till 30 ar.

Text: Sandra Zetterman




Hela 91 procent av de unga som har
svarat pa fragorna i Nordenbarome-
tern 2024 instdmmer i att det behdvs
mer samarbete inom Norden for att
klara framtida utmaningar. Endast

2 procent svarar att det inte behovs
mer samarbete. Undersdkningen har
genomforts av Verian pa uppdrag av
Foreningen Norden.

— Samarbete i Norden &r en ange-
lagenhet for alla aldrar. For att vi ska
klara av framtidens gemensamma
utmaningar ar det sérskilt viktigt att
unga kénner en samhdrighet och del-
aktighet i det nordiska samarbetet,
sdger Josefin Carlring generalsekreter-
are i Foreningen Norden.

Niér unga far vélja inom vilket omrade
det dr viktigast att 6ka samarbetet
mellan de nordiska linderna hamnar
krisberedskap och sdkerhetsfragor i
topp, foljt av miljo och klimat.

— Det &r inte forvanande att unga
ser behov av mer samarbete inom just
dessa omraden. Det &r brinnande aktu-
ella fragor som dr avgorande for kom-
mande generationer. Kriser och klimat
ar stora gransoverskridande samhéllsut-
maningar som kréver samarbete over
granser for att vi ska kunna nérma oss
16sningarna, sdger Josefin Carlring.

Nordenbarometern 2024 visar att
unga dr nyfikna pa Norden. Bland
18-30-aringar kan 7 av 10 tdnka sig

att arbeta, studera eller bo i ett annat
nordiskt land. Drygt 1 av 10 har redan
erfarenhet av att gora det.

— Det &r valdigt positivt att unga i
Sverige har en vilja och en nyfikenhet
att uppticka andra delar av Norden. Att
fler far en nordisk erfarenhet ar viktigt
for att utveckla tillit och samhorighet
over grénserna, siger Josefin Carlring.

Ungas syn pa framtiden paverkas av
manga faktorer, och att vara ung i
Norden &r en blandning av utmaningar
och privilegier. Klimatférandringar,
ekonomisk osdkerhet och misstro mot
politikens formaéga att 16sa véra sam-
héllsutmaningar &r sténdigt ndrvarande
for unga i medierapportering och i
sociala medier.

I Nordenbarometern 2024 tillfragades
unga mellan 18 och 30 &r om deras syn
pé sin framtid i Norden. Drygt hélften
svarade att de ser ljust pé sin framtid.

3 av 10 &r osdkra kring framtiden och
bara 6 procent svarar att de ser morkt pa
framtiden.

— Ungas framtidstro &r avgdrande
béde for individens vdlmaende och sam-
héllets utveckling. Framtidstro stérker
vér resiliens och rustar oss att hantera
utmaningar. Méanniskor som kollektivt
tror pa en bittre framtid 4r mer benédgna
att engagera sig i sina samhéllen och
bidra till fordndring, ndgot som &r
viktigt for utvecklingen av framtidens
Norden, sdger Josefin Carlring. m

"Det ar vildigt positivt att unga i
Sverige har en vilja och en nyfikenhet
att uppticka andra delar av Norden.”

Om undersokningen

Undersdkningen har
genomforts av Verian pa
uppdrag av Féreningen
Norden. Den bygger pa 1 084
intervjuer med den svenska
allmanheten i aldrarna
18-30 ar i den slumpméssigt
rekryterade Sifopanelen.
Datainsamlingen genom-
fordes 12-28 augusti 2024.

Josefin Carlring,
generalsekreterare
Foreningen Norden
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| 6%

Mer samarbete 2%
Det behdvs mer samarbete inom Norden
for att klara framtida utmaningar.

M Instdmmer helt
Instammer delvis

H Instammer delvis inte
Instammer inte alls

B Tveksam, vet ej

37% 4%

"For att vi ska klara av framtidens gemensamma utmaningar
ar det sérskilt viktigt att unga kiinner en samhorighet och
delaktighet i det nordiska samarbetet.”

|
Prioriterade omraden
for samarbete
1% 7% Erfarenhet av
Inom vilket av foljande omraden ar det - 5% . Norden
viktigast att 6ka samarbetet mellan de 3%
nordiska landerna tycker du? ‘ Har du erfarenhet av att
arbeta, studera eller bo i ett
i ?
W Krisberedskap och sdkerhetsfragor Total annat nordiskt land?
L . otalt
Miljo och klimat M Ja, arbeta
M Migrations- och flyktingfragor Ja, studera
Utbildn.ing och .arbetsmarknad M Ja, bo
H Forskning och innovation 88% Nej
Transport M Tveksam, vet ]

B Demokratiutveckling
M Turism och naringsliv
W Kultur

M Annat omrade

M Tveksam, vet ej

[J Inget omrade

Leva i ett annat
nordiskt land
21%
Kan du ténka dig att arbeta, studera
eller bo i ett annat nordiskt land?

38%

W Ja, absolut
Ja, troligtvis
B Nej, troligtvis inte
Nej, absolut inte
25% B Tveksam, vet gj 40%

11%




6%

Synen pa framtiden 6%
Hur ser du pé din framtid i Norden? “Ungas framtidstro ar
avgorande bade for
. . . individens vilmaende och
W Jag ser |just pa framtiden samhillets utveckling.”
Jag &r osaker pa framtiden 309 Totalt 56%
|

MW Jag ser morkt pa framtiden
B Tveksam, vet gj

En majoritet av unga i
Sverige kan tanka sig att
arbeta, studera eller bo i
ett annat nordiskt land.




Ungas framtidstro
ar nyckeln till
Nordens utveckling

Med utgingspunkt i arbetet med arets
Nordperspektiv har Foreningen Norden tre
rekommendationer till Nordiska ministerradet och
andra beslutsfattare i Norden: stirk dialogen med
civilsamhillet, aterkoppla civilsamhillets bidrag och
ge fler unga mojlighet att uppleva Norden.

I samarbetet mellan de nordiska
demokratierna finns en stark tradition
av att engagera invanarna i samhélls-
utvecklingen, med tillit, 5ppenhet

och inkludering som ledord. Det ar

en gedigen grund att std pa, men alla
samarbeten behover utvecklas for att
behalla sin relevans. Med utgangspunkt
i arbetet med arets Nordperspektiv har
Foreningen Norden tre rekommenda-
tioner till beslutsfattare i Norden. Reko-
mmendationerna riktas till politiker och
tjanstemén pa alla nivaer, frin kommun-
politiker till Nordiska ministerradet.

Det rader inga tvivel om att Norden &r
en framgéngsrik region. Hér finns ett av
de mest omfattande och dldsta regionala
politiska samarbetena i virlden. Ar
efter &r kniper de nordiska landerna
topplaceringar i internationella métning-
ar av Oppenhet, yttrandefrihet, tillit,
jémstilldhet och lycka. I Norden finns
mycket att vara stolt ver, men det be-
tyder inte att vi kan luta oss tillbaka och
vara nojda. Vi har manga stora samhélls-
utmaningar framfor oss som vi behover
sta starka tillsammans for att mota.

Nordiska ministerrddets mal ar att
Norden ska vara varldens mest hallbara
och integrerade region 2030. For att
nd dit behover samverkan mellan
beslutsfattare och invanare accelerera.
Det krévs ett ndrmare samarbete med
civilsamhéllet och de invénare vi rep-
resenterar — med ett sérskilt fokus pa
unga. Nagot som ministerradet sjdlva
poéngterar i handlingsplanen for aren
2021-2024. Genom att ta initiativ till
civilsamhiéllesnatverket Nordic Civ
ar 2021 betonade de nordiska samar-
betsministrarna vikten av civilsamhal-
lets roll for transparens och forankring
av politikutvecklingen i Norden.

Trots att samarbetsministrarna
har beslutat att avsluta dialogen
med invanarna och civilsamhillet
via nitverket Nordic Civ kvarstar
Foreningen Nordens 6vertygelse om
att innovativa dialog- och samverkans-
modeller &ver sektorer, generationer
och nationsgrénser dr avgorande for
att vi ska 16sa samhéllsutmaningarna
i Norden. Vi i civilsamhillet star redo
att bidra med vara erfarenheter och
att arbeta tillsammans med akademi,

"I Norden finns
mycket att vara
stolta over,
men det
betyder inte

att vi kan luta
oss tillbaka och
vara nojda.”



néringsliv och offentliga aktorer for att
forma framtidens Norden.

Det nordiska samarbetet &r en ange-
lagenhet for ménniskor i alla aldrar.
Om vi ska sté starka som region och
klara av framtidens gemensamma ut-
maningar ar det sirskilt viktigt att unga
kénner en samhorighet och delaktighet
i det nordiska samarbetet.

Foreningen Nordens undersdkning
Nordenbarometern 2024 visar att hela
91 procent av unga mellan 18 och 30 é&r
instdimmer 1 pastdendet att det behdvs

Larbetet med att méta kommande
samhallsutmaningar behovs ett for-
djupat samarbete med civilsamhallg

mer samarbete inom Norden for att
klara framtida utmaningar. I samma
undersokning svarar drygt halften av
unga att de ser ljust pa sin framtid i
Norden. 3 av 10 &r osdkra kring fram-
tiden, och det 4r bara 6 procent som
svarar att de ser morkt pa framtiden.
Ungas framtidstro dr avgorande for sam-
héllsutvecklingen i Norden. Om vi tror
pé nagot kan det ocksé bli verklighet.
Mainniskor som kollektivt tror pa en
béttre framtid &r mer bendgna att engag-
era sig i sina samhéllen och bidra till
fordndring. Vi behover forvalta ungas
framtidstro och 6ppna upp och stimulera
fler att engagera sig. m

Tre rekommen-
dationer fran
Foreningen Norden

Stark och férankrad

dialog och sam-

verkan med civil-

samhallet

Det tar tid att bygga
tillit och 6ppenhet och att hit-
ta former fér samverkan och
dialog 6ver sektorsgranser.
Dialog och samverkan mellan
civilsamhallet och besluts-
fattare — pa alla nivaer -
behover starkas och férank-
ras gemensamt for att halla
over tid, och resurser maste
tillsattas for detta arbete.

Tydlig struktur
som tar emot,
foljer upp och
aterkopplar civil-
samhallets bidrag
For att invanarnas och civil-
samhallets engagemang ska
ha verklig paverkan krévs en
tydlig struktur inom politiken
som tar emot, foljer upp och
aterkopplar civilsamhallets
bidrag, samt ger tydlig ater-
koppling om hur bidragen
paverkar politiska beslut och
politikutveckling over tid.

Fler unga far en

tidig erfarenhet av

Norden

Ta vara pa ungas

framtidstro, ny-
fikenhet och engagemang for
Norden. Genomfor riktade
satsningar for att fler unga
ska fa en tidig erfarenhet av
Norden, exempelvis genom
nordiska ungdomsutbyten,
genom skolan och i borjan
av arbetslivet. Det &r unga
som ska bygga vart framtida
samarbete i Norden.
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Tre ataganden for
Foreningen Norden

Arena for
samverkan inom
civilsamhallet
Utveckla former for
dialog och forum
mellan beslutsfattare och
civilsamhallets foretradare
i Norden. Mgjliggora och
erbjuda arenor och natverk
for samverkan inom civilsam-
héllet i Norden.

Forstudie om

gransoverskri-

dande samarbete

for framtidens

arbetsmarknad
Genom dialoger med
intressenter och arbetsmark-
nadens foretradare genom-
fora en forstudie for att
lagga grunden till ett lang-
siktigt, gransoverskridande
samarbete som forbattrar
invanarnas valbefinnande,
hélsa och livskvalitet i
regionen.

Metod for att

mata effekt

Ta fram en metod

for att mata effek-

ten av foreningens
verksamhet pa kort och lang
sikt, i syfte att forsta nyttan
och mervardet som mellan-
folkligt utbyte skapar for tillit
och samhorighet i Norden.

Forum och arenor
for samarbete

Under arbetet med arets tema for Nordperspektiv,
Demokrati i forindring, har Foreningen Norden
identifierat tre konkreta utvecklingsspar.

Tillit, fortroende och samarbete mel-
lan invénare 1 Norden dr avgorande for
att de nordiska samhéllena ska fungera
och blomstra. Dérfor driver och ut-
vecklar Foreningen Norden verksamhet
som bygger langsiktiga relationer dver
granserna for ménniskor i alla aldrar.
Arbetet borjar redan i forskoledldern.
Under 2024 har foreningen utvecklat
det pedagogiska materialet Min plats i
Norden for forskolan, tillsammans med
vetenskapliga radgivare och forsko-
lepedagoger. Genom ett samarbete
med organisationen Nordisk forskola
har materialet redan borjat anvindas i
forskoleverksamheter runt om i Norden.
Tillit och fortroende mellan invanare
och beslutsfattare skapar en stabil
grund for fungerande demokratier

och trygga vélfardssystem, och gor
dessutom véara samhéllen mer mot-
standskraftiga vid kriser. Tillsammans
med medlemmarna i det nordiska
civilsamhéllesnétverket Nordic Civ
har Féreningen Norden med utgangs-
punkt i verksamhetens idélabb under
2024 skapat forum for dialog mellan
civilsamhéllets foretradare och besluts-
fattare, samt arenor for dialog mellan
civilsamhéllesaktorer i Norden.

I arbetet med arets tema, Demokrati
i fordndring, har Féreningen Norden
identifierat tre konkreta utvecklingsspar
for arbetet framat. Samtliga spar hand-
lar om att stirka foreningens roll som
en arena och mojliggorare for okad
samverkan och samarbete mellan invan-
are i Norden och Ostersjoregionen. m

"Tillit och fortroende mellan
invanare och beslutsfattare skapar
en stabil grund {or fungerande
demokratier.”
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Bilden &r ett av bidragen i fotoinsamlingen Min plats i
Norden som Foreningen Norden genomfort tillsammans
med Nordiska forbundet for fotografi under 2024.

Publikationen &r finansierad av Féreningen Norden
Sverige med bidrag av Utrikesdepartementet.
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Medlemmar i Nordic civ

Nordiska férbundet for fotografi

Norden i skolan

Nordisk Forskola

Voksenasen

Hanaholmen

Stiftelsen Dialogpaus

Studieférbundet Vuxenskolan

Elever och larare samt medlemmar och fértroende-
valda i Féreningen Norden som genomfort och
deltagit i vara verksamheter under aret.

Om Foreningen Norden

Foreningen Norden ar en demokratisk, partipolitiskt
och religiost obunden ideell organisation som sedan
1919 arbetar for att framja och stérka samarbete och
samhorighet i Norden och med dess omvarld. Vi skapar
mo&ten och mojliggor dialog och samarbeten mellan
manniskor och dver granser. Aret om och i hela Norden,
var verksamhet &r 6ppen for alla.

L&s garna mer pa norden.se eller kontakta oss pa
info@norden.se.
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Tillsammans - genom
samtal och dialog
— kan vi bidra till att
varna och starka
demokratin 1 Norden.
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